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Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi nguy cô 
laây nhieãm HIV treân ngöôøi nghieän ma tuùy 

ôû thaønh phoá Baéc Giang

Ths. Trònh Thò Sang, TS. Leâ Cöï Linh, 
CN. Nguyeãn Thanh Nga

Ngöôøi tieâm chích ma tuùy (TCMT) vaø gaùi maïi daâm (GMD) laø quaàn theå coù haønh vi nguy cô cao laây
nhieãm HIV. Vôùi muïc ñích moâ taû thöïc traïng haønh vi nguy cô laây nhieãm HIV vaø caùc yeáu toá lieân quan
ôû ngöôøi nghieän ma tuùy (NMT) taïi thaønh phoá Baéc Giang, tænh Baéc Giang, moät nghieân cöùu ñònh löôïng
keát hôïp vôùi ñònh tính ñaõ ñöôïc tieán haønh treân 193 ngöôøi NMT naêm 2006. Ñoái töôïng ñöôïc löïa choïn laø
ngöôøi NMT taïi 11 tuï ñieåm tieâm chích ma tuùy (TCMT) cuûa thaønh phoá. Keát quaû thu ñöôïc cho thaáy:
NMT chuû yeáu TCMT töø 2-3 laàn trong ngaøy chieám 64%. Tyû leä ngöôøi NMT duøng chung bôm kim tieâm
(BKT) laø 41,5%. Chæ coù 36,5% laøm saïch BKT tröôùc khi söû duïng. Tyû leä ngöôøi NMT khoâng thöôøng
xuyeân söû duïng bao cao su (BCS) khi quan heä tình duïc vôùi vôï/choàng, ngöôøi yeâu laø 72,0%; vôùi
GMD/ñaøn oâng laøng chôi 35,7%, vôùi baïn tình baát chôït 50,0%. Kieán thöùc phoøng laây nhieãm HIV khoâng
ñaït laø 36,3%. Caùc yeáu toá: tuoåi; giôùi; thôøi gian tieâm chích; soá laàn tieâm chích trong ngaøy; kieán thöùc
veà HIV coù aûnh höôûng tôùi haønh vi khoâng thöôøng xuyeân söû duïng BKT saïch vaø khoâng thöôøng xuyeân söû
duïng bao cao su (BCS) vôùi caùc loaïi baïn tình cuûa ngöôøi NMT. Trình ñoä hieåu bieát, hoaøn caûnh cuoäc
soáng vaø yeáu toá tình caûm cuûa moãi ngöôøi NMT tuy khoâng löôïng giaù ñöôïc nhöng ñaõ aûnh höôûng raát lôùn
ñeán haønh vi cuûa hoï.Töø keát quaû nghieân cöùu: caàn duy trì vaø ñaåy maïnh coâng taùc thoâng tin giaùo duïc truyeàn
thoâng. Chuù troïng vaøo ñoái töôïng treân 30 tuoåi; TCMT nhieàu laàn trong ngaøy; ngöôøi NMT laøm ngheà maïi
daâm. Caàn hoã trôï  BKT vaø BCS cho ngöôøi NMT thoâng qua Giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng hay ñieåm tö vaán
xeùt nghieäm töï nguyeän.
Töø khoùa: tieâm chích ma tuùy, haønh vi nguy cô, maïi daâm, baïn tình

Injecting drugs users and prostitutes are the population suffering high-risks of HIV infection. With the
purpose of describing the actual situation of high-risk behavior and relevant factors of drug addicts
in Bac Giang City, Bac Giang Province, a quantitative and qualitative research was carried out over
193 drug addicts in 2006. The selected interviewees were the drug addicts at 11 addictive gathering
places in the city. The gained results show the drug addicts mainly injecting  two or three times in a
day, accounting for 64%. The rate of the drug addicts sharing syringes is 41.5%. Only 36.5% of them
cleaned such syringes before use. The rate of drug addicts not regularly using condoms during sexu-
al relations with their spouses or lovers is 72%, with prostitutes/playboys accounts for 35.7% and with
sudden passers-by 50%. The rate of drug addicts with poor knowledge of HIV prevention and control
is 36.3%. The factors such as age, gender, injection time, number of daily injection times, and knowl-
edge of HIV have an impact on the behavior of people non-frequently using clean syringes and con-
doms with different sexual partners. Knowledge, life background and emotion factors of each drug
addict though not being evaluated greatly impact on their behaviors. From the research results, it is
necessary to maintain and promote the information education and communication focusing on drug
users. Main audiences are drug users at the age of over 30 and those injecting many times in a day
and those as prostitutes. It should provide them enough adequate syringes and condoms and expand
the operation size of peer educators and the voluntary counseling and testing sites.
Keywords: infecting drug use, risk behavior, prostitution, sexual partner.
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1. Ñaët vaán ñeà
Hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc phaûi (AIDS)

ñaõ laáy ñi sinh maïng cuûa hôn 25 trieäu ngöôøi keå töø laàn
ñaàu tieân ñöôïc phaùt hieän vaøo naêm 1981, vaø trôû thaønh
vuï dòch toài teä nhaát ñöôïc ghi nhaän trong lòch söû.
Ngöôøi tieâm chích ma tuùy (TCMT) vaø gaùi maïi daâm
(GMD) laø quaàn theå coù haønh vi nguy cô cao laây
nhieãm HIV nhö TCMT vaø quan heä tình duïc (QHTD)
khoâng an toaøn cuûa hoï.  Tænh Baéc Giang trong voøng
9 naêm, töø 1996 coù 2 tröôøng hôïp nhieãm HIV ñöôïc
phaùt hieän ñeán 31/12/2005 toaøn tænh ñaõ phaùt hieän
1.818 ngöôøi nhieãm HIV trong ñoù: 772 ngöôøi chuyeån
sang giai ñoaïn AIDS vaø 171 ngöôøi ñaõ töû vong do
AIDS (baùo caùo cuûa Trung taâm phoøng choáng
HIV/AIDS tænh).

Maëc duø Baéc Giang ñaõ coù söï hoã trôï cuûa moät soá
chöông trình cung caáp bao cao su (BCS) mieãn phí
vaø BKT saïch thoâng qua giaùo duïc  ñoàng ñaúng vaø theo
baùo caùo, caùc chöông trình can thieäp ñeàu coù hieäu quaû
song thöïc teá tyû leä nhieãm HIV vaãn ngaøy moät taêng.
Vieäc tieán haønh moät nghieân cöùu veà  haønh vi nguy cô
laây nhieãm HIV vaø nhöõng yeáu toá lieân quan treân ñoái
töôïng nghieän ma tuùy laø moät vaán ñeà heát söùc caàn thieát
nhaèm goùp theâm caên cöù khoa hoïc, traû lôøi cho caâu hoûi
nhöõng haønh vi vaø yeáu toá nguy cô naøo ñaõ taùc ñoäng
maïnh laøm cho soá ngöôøi coù HIV taêng nhanh, laøm cô
sôû cho vieäc xaây döïng vaø cuûng coá caùc hoaït ñoäng can
thieäp, phoøng choáng HIV/AIDS taïi ñòa phöông, goùp
phaàn laøm giaûm söï laây truyeàn HIV trong coäng ñoàng.

Nghieân cöùu nhaèm moâ taû thöïc traïng haønh vi
nguy cô laây nhieãm HIV vaø caùc yeáu toá lieân quan cuûa
ngöôøi NMT ôû thaønh phoá Baéc Giang, tænh Baéc Giang
naêm 2006. Vôùi 2 muïc tieâu chính: 1) Moâ taû haønh vi
nguy cô laây nhieãm HIV cuûa nhöõng ngöôøi NMT; 2)
Xaùc ñònh vaø phaân tích moät soá yeáu toá lieân quan tôùi
haønh vi nguy cô laây nhieãm HIV, treân cô sôû ñoù ñeà
xuaát caùc bieän phaùp can thieäp thích hôïp vôùi ñoái
töôïng nhaèm goùp phaàn haïn cheá söï laây truyeàn HIV
trong coäng ñoàng.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
Keát hôïp phöông phaùp nghieân cöùu ñònh löôïng

(moâ taû caét ngang) vôùi ñònh tính, tieán haønh treân 193
ngöôøi NMT, trong thôøi gian töø thaùng 2 ñeán thaùng 9
naêm 2006. Nghieân cöùu ñònh löôïng nhaèm löôïng hoùa,
moâ taû caùc haønh vi nguy cô vaø caùc yeáu toá lieân quan.
Nghieân cöùu ñònh tính ñöôïc thöïc hieän baèng caùc kyõ
thuaät phoûng vaán saâu, chuïp aûnh, ghi aâm ñeå giaûi thích,
minh hoïa cho nhöõng keát quaû döï kieán töø nghieân cöùu

ñònh löôïng, tìm hieåu saâu hôn veà nguyeân nhaân toàn taïi
caùc haønh vi nguy cô cuûa ngöôøi NMT.

Choïn maãu ñònh löôïng ñöôïc chia laøm hai böôùc.
Böôùc 1: Nghieân cöùu vieân cuøng giaùo duïc vieân ñoàng
ñaúng (GDVÑÑ) laäp danh saùch caùc tuï ñieåm chích,
huùt vaø öôùc tính soá ngöôøi NMT ôû moãi tuï ñieåm. Taïi
thôøi ñieåm nghieân cöùu coù 11 tuï ñieåm, vôùi soá löôïng
433 ngöôøi NMT ñöôïc laäp danh saùch. Danh saùch vaø
ñòa chæ caùc tuï ñieåm ñöôïc baûo maät. Böôùc 2: Taïi moãi
tuï ñieåm, côõ maãu ñöôïc laáy theo tyû leä (soá NMT ôû tuï
ñieåm ñoù /433 ngöôøi NMT öôùc tính). Sau ñoù taïi moãi
tuï ñieåm choïn ñoái töôïng theo phöông phaùp hoøn tuyeát
laên (snow ball). Choïn maãu ñònh tính: Taïi 11 tuï ñieåm,
moãi tuï ñieåm phoûng vaán saâu hai tröôøng hôïp. Thaûo
luaän nhoùm: Löïa choïn moät soá ñoái töôïng deã tieáp caän
vaø coù tinh thaàn hôïp taùc. 

Xöû lyù soá lieäu ñònh löôïng ñöôïc thöïc hieän baèng
phaàn meàm EPI INFO vaø SPSS. Thoáng keâ ñôn bieán
vaø ña bieán coù söû duïng moâ hình hoài quy logistic ñöôïc
aùp duïng ñeå xaùc ñònh moái töông quan giöõa caùc yeáu
toá nguy cô vaø haønh vi söû duïng BKT vaø BCS cuûa
ngöôøi NMT. Caùc cuoäc phoûng vaán ñònh tính ñöôïc gôõ
baêng, maõ hoùa thoâng tin vaø phaân tích trích daãn theo
chuû ñeà ñeå hoã trôï nghieân cöùu ñònh löôïng. 

3. Keát quaû nghieân cöùu
3.1. Haønh vi nguy cô laây nhieãm HIV 
3.1.1. Haønh vi söû duïng ma tuùy
Tyû leä ngöôøi NMT söû duïng ma tuùy töø 2-3 laàn

trong ngaøy chieám 64,2%, söû duïng 1 laàn trong ngaøy
laø 29,0%, söû duïng treân ba laàn chieám 6,7%. Ngöôøi
NMT chuû yeáu duøng heroin chieám 94,8%, thuoác
phieän 14,1% vaø thuoác an thaàn 13%, trong ñoù coù moät
soá tröôøng hôïp duøng caû heroin vaø caû thuoác phieän hay
thuoác an thaàn. Nguyeân nhaân daãn ñeán nghieän thöôøng
do baïn beø ruû reâ chieám 83,4%. ôû tuoåi vò thaønh nieân
vaø thanh nieân moái quan heä vôùi baïn beø ñoâi khi coù aûnh
höôûng raát lôùn ñeán haønh vi khoâng coù lôïi trong cuoäc
soáng. Trong löùa tuoåi naøy caùc em deã chia seû cuøng
nhau, muoán theå hieän mình laø ngöôøi lôùn, muoán thoaû
maõn ñöôïc nhu caàu khaúng ñònh mình. Tyû leä ngöôøi
NMT chöa töøng ñi cai nghieän 43,3%, cai nghieän ít
nhaát moät laàn trôû leân chieám 56,7%. Thôøi gian söû
duïng ma tuùy töø 5 ñeán 10 naêm chieám 44,8%. Döôùi 5
naêm 34,5% vaø  treân 10 naêm  20,7%. 

Tyû leä ngöôøi NMT duøng chung BKT trong thaùng
qua chieám 41,5%. Moät vaán ñeà nghieâm troïng nöõa laø
haàu heát nguoàn BKT duøng laïi laø cuûa baïn chích chieám
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83,1%, trong ñoù chæ coù 35,8% laøm saïch BKT tröôùc
söû duïng. Qua kieåm tra kieán thöùc thöïc haønh söû duïng
BKT saïch coù ñeán 20,6% thöïc haønh sai, loãi chuû yeáu
laø chæ traùng BKT qua nöôùc tröôùc khi söû duïng. Qua
phoûng vaán saâu, ngöôøi NMT khaúng ñònh raèng khi leân
côn nghieän hoï khoâng theå tænh taùo ñeå xaùc ñònh xem
phaûi laøm gì "Khi leân côn maø khoâng coù saün BKT em
saün saøng nhaët BKT ôû caïnh bôø raøo, traùng BKT vaø laáy
nöôùc maùy hoaø thuoác ñeå chích" (NVQ, nam, 28 tuoåi).
Hoaëc söï kyø thò cuûa xaõ hoäi, gia ñình cuõng daãn ñeán
NMT duøng chung BKT "Em phaûi giaáu thuoác ôû moät
choã, BKT ôû choã khaùc khi muoán chôi laïi khoâng theå laáy
ñöôïc BKT em phaûi duøng laïi BKT cuõ hoaëc möôïn cuûa
baïn" (NVT, nam, 21 tuoåi). Hoaëc vì phaûi chích leùn luùt
ngöôøi NMT cuõng duøng chung BKT "Chuùng em chôi
phaûi daáu moïi ngöôøi, daáu Coâng an, khi chôi phaûi thaät
nhanh thì laøm gì coù thôøi gian luoäc BKT" (BVT, nam,
22 tuoåi). 

3.1.2. Haønh vi quan heä tình duïc
Tyû leä ngöôøi NMT khoâng thöôøng xuyeân söû

duïng BCS trong quan heä tình duïc (QHTD) vôùi
vôï/choàng, ngöôøi yeâu laø 72,0%; vôùi GMD/ñaøn oâng
laøng chôi laø 35,7%; vôùi baïn tình laø 50,0%. Coù nhieàu
lyù do ñeå NMT khoâng söû duïng BCS laø khoâng thích
duøng, hoaëc tin töôûng vaøo baïn tình. Moät lyù do nöõa laø
ngöôøi NMT trong tình traïng pheâ cuõng khoâng söû
duïng BCS ñuùng "Em chôi ôû quaùn Karaoke thöôøng laø
coù BCS nhöng xong roài, hoâm thì thaáy bao, hoâm thì
khoâng thaáy, em khoâng nhôù laø em coù duøng khoâng?
(HVQ, nam, 27 tuoåi). Muïc ñích kieám tieàn cuûa NMT
laøm ngheà GMD cuõng quyeát ñònh haønh vi söû duïng
BCS "Em chæ duøng bao vôùi ngöôøi laï coøn maáy anh
quen roài khoâng duøng bao em ñöôïc nhieàu tieàn hôn
(NTH, nöõ, 32 tuoåi). Coù ñeán 56,5% soá ngöôøi tham gia
thöïc haønh söû duïng BCS khoâng hoaøn toaøn chính xaùc.
Loãi chuû yeáu laø khoâng kieåm tra thoâng tin treân voû
bao, khoâng thöû xem coù thuûng khoâng, duøng raêng caén
voû bao hoaëc loàng bao vaøo moâ hình ngöôïc, daãn ñeán
khoâng ñi ñöôïc. Trong tröôøng hôïp voäi vaõ, ngöôøi
NMT cuõng khoâng theå kieåm tra ñöôïc BCS "Em ñöôïc
GDVÑÑ höôùng daãn cuï theå roài nhöng nhieàu khi toái
coù nhìn thaáy gì ñaâu maø kieåm tra coøn haïn, hay heát
haïn, coù raùch cuõng khoâng nhìn thaáy" (TTT, nam, 32
tuoåi).

Tyû leä ngöôøi NMT töï cho mình coù nguy cô bò
nhieãm HIV chieám 52,3%, lyù do ñeå hoï nghó ñeán laø:
ñaõ töøng duøng chung BKT, QHTD vôùi nhieàu ngöôøi,
QHTD khoâng duøng BCS. Ngöôøi NMT cho raèng mình
khoâng coù nguy cô nhieãm HIV chieám tyû leä 36,3%, vôùi

lyù do: ít duøng chung BKT seõ khoâng bò laây nhieãm
HIV, chung thuyû moät baïn tình, khoâng nhaän maùu
truyeàn. 11,4% traû lôøi khoâng bieát. Kieåm tra kieán thöùc
phoøng laây nhieãm HIV cuûa ngöôøi NMT ñaït laø 63,7%,
kieán thöùc khoâng ñaït 36,3%. Tyû leä ngöôøi NMT ñaõ
töøng xeùt nghieäm HIV laø 47,4%. Trong ñoù coù 83,1%
ñöôïc tö vaán tröôùc xeùt nghieäm. 21,6% soá ngöôøi NMT
traû lôøi coù bieåu hieän nhieãm khuaån laây qua ñöôøng tình
duïc trong 12 thaùng qua. 54,8% ngöôøi NMT löïa choïn
nôi khaùm chöõa laø cô sôû y teá tö nhaân vì hoï coù theå ñi
khaùm buoåi toái vaø ít ngöôøi bieát hoï coù beänh.

Tyû leä ngöôøi NMT ñaõ töøng nhaän caùc hoã trôï phoøng
choáng HIV/AIDS: 80,8% soá ngöôøi NMT ñöôïc hoûi
ñaõ töøng ñöôïc nhaän BKT môùi töø chöông trình, trong
ñoù 65,1% cho raèng soá löôïng BKT chöa ñuû; 72,5%
ñöôïc hoûi ñaõ töøng nhaän hoã trôï BCS trong ñoù coù 28,6
% cho raèng soá löôïng BCS phaùt chöa ñuû. 56,0% ñaõ
töøng nhaän ñöôïc tuyeân truyeàn baèng tôø rôi tôø böôùm.
Ñaõ töøng nhaän lôøi khuyeân cuûa GDVÑÑ laø 72,5%,
nhaän lôøi khuyeân cuûa baïn cuøng nhoùm 36,3%, nhaän
lôøi khuyeân cuûa caùn boä y teá 33,2%.  

3.2. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi nguy cô
Ñeå ñaùnh giaù caùc yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi

khoâng thöôøng xuyeân söû duïng BKT saïch, nghieân
cöùu ñaõ söû duïng phaân tích hoài quy logic trong ñoù
khoâng thöôøng xuyeân söû duïng BKT saïch laø bieán soá
phuï thuoäc vaø caùc bieán soá sau khi phaân tích hai bieán
coù yù nghóa thoáng keâ laøm bieán ñoäc laäp ñeå ñöa vaøo
moâ hình hoài quy Logic. Caùc bieán ñoäc laäp laø: giôùi
tính; trình ñoä hoïc vaán; soá laàn tieâm chích trong ngaøy;
tình traïng nhaän BKT môùi; tình traïng nhaän BCS;
tình traïng xeùt nghieäm HIV; töï ñaùnh giaù khaû naêng
nhieãm HIV cuûa baûn thaân; tieáp caän vôùi caùc chöông
trình can thieäp. Trong 14 bieán soá ñoäc laäp chæ coù moät
yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi khoâng thöôøng xuyeân
söû duïng BKT saïch ñoù laø nhöõng ngöôøi NMT chöa
töøng nhaän tôø rôi, tôø böôùm coù nguy cô khoâng söû duïng
BKT saïch cao gaáp 2,5 laàn ngöôøi NMT ñaõ töøng nhaän
tôø rôi, tôø böôùm vôùi möùc yù nghóa (p<0,02); heä soá hoài
quy (B <0,90).

Töông töï ñeå ñaùnh giaù caùc yeáu toá lieân quan ñeán
haønh vi khoâng thöôøng xuyeân söû duïng BCS trong
quan heä tình duïc vôùi caùc loaïi baïn tình keát quaû theå
hieän trong baûng sau (baûng 1):

Keát quaû cho thaáy: Ngöôøi NMT treân 30 tuoåi coù
nguy cô khoâng söû duïng BCS thöôøng xuyeân trong
quan heä tình duïc (QHTD) vôùi vôï/choàng, ngöôøi yeâu
cao gaáp 2,2 laàn so vôùi ngöôøi NMT döôùi 30 tuoåi vôùi
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möùc yù nghóa (P<0,05)
Ngöôøi NMT tieâm chích 2 laàn trôû leân coù nguy cô

khoâng söû duïng BCS thöôøng xuyeân vôùi vôï/choàng,

ngöôøi yeâu cao gaáp 2,5 laàn so vôùi ngöôøi NMT coù soá
laàn TCMT 1 laàn  trong ngaøy vôùi möùc yù nghóa
(P<0,02)

Töông töï, töø nhieàu bieán trong moâ hình hoài quy
logic, keát quaû cho thaáy coù 3 yeáu toá aûnh höôûng tôùi
vieäc khoâng thöôøng xuyeân söû duïng BCS cuûa ngöôøi
NMT vôùi GMD/ñaøn oâng laøng chôi ñoù laø: 

Ngöôøi NMT laø nöõ coù nguy cô khoâng söû duïng
BCS thöôøng xuyeân vôùi ñaøn oâng laøng chôi cao gaáp
3,9 laàn so vôùi nam NMT khi QHTD vôùi GMD
(P<0,04); ngöôøi NMT treân 30 tuoåi coù nguy cô khoâng
söû duïng BCS thöôøng xuyeân trong laàn QHTD vôùi
GMD/khaùch laøng chôi cao gaáp 4 laàn so vôùi ngöôøi
NMT töø 30 tuoåi trôû xuoáng (P<0,02); 

Ngöôøi NMT coù kieán thöùc veà laây nhieãm HIV
khoâng ñaït coù nguy cô khoâng thöôøng xuyeân söû duïng
BCS vôùi GMD/ñaøn oâng laøng chôi cao gaáp 2,9 laàn
ngöôøi NMT coù kieán thöùc ñaït vôùi (P<0,04).

4. Baøn luaän
Ñoái vôùi haønh vi söû duïng ma tuyù: Ngöôøi NMT ôû

thaønh phoá Baéc Giang coù taàn suaát söû duïng ma tuyù töø
2-3 laàn trong ngaøy chieám 64% cao hôn caùc tænh
trong nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Traàn Hieån1. Taàn suaát
söû duïng ma tuyù nhieàu laàn trong ngaøy laøm cho vieäc
cai nghieän ma tuyù trôû neân khoù khaên hôn. Ñieàu naøy
coøn ñoàng nghóa vôùi vieäc gia taêng caùc teä naïn xaõ hoäi.
Hôn nöõa, vôùi taàn suaát söû duïng ma tuyù trong ngaøy cao
nhö vaäy cuõng laø moät nguy cô ñoái vôùi vieäc söû duïng
BKT saïch vaø BCS neáu hai duïng cuï naøy khoâng saün
coù. Tyû leä ngöôøi NMT duøng chung BKT trong thaùng
qua ôû Baéc Giang chieám 41,5% cao hôn trong nghieân
cöùu taïi 7 tænh: Thanh Hoùa, Ngheä An, Haø Tónh, Bình
Phöôùc, Bình Döông, Long An, Soùc Traêng (18,7% -
37,6%) naêm 20022, ñieàu naøy cuõng lyù giaûi ñöôïc taïi
sao tyû leä nhieãm HIV treân ñoái töôïng NMT taïi tænh
Baéc Giang laø 74,7% trong khi caùc tænh khaùc laø (18,8-
40,6%) naêm 20022. Moät vaán ñeà nghieâm troïng nöõa laø
haàu heát nguoàn BKT duøng laïi laø cuûa baïn chích chieám
83,1%, trong ñoù chæ coù 35,8% laøm saïch BKT tröôùc
söû duïng. Khi tìm hieåu yeáu toá taïi sao khoâng laøm saïch
BKT tröôùc khi söû duïng, chuùng toâi thaáy ngöôøi NMT
khi leân côn nghieän hoï khoâng coù ñuû thôøi gian hoaëc
khoâng laøm chuû ñöôïc baûn thaân trong khi BKT saïch
khoâng coù saün trong ngöôøi, hoï saün saøng nhaët BKT,
traùng qua nöôùc maùy vaø chích. 

Trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi, yeáu toá baïn beø raát
quan troïng ñoái vôùi haønh vi söû duïng ma tuyù ñaây laø

 

Bieán ñoäc laäp Heä soá hoài 
quy (B) 

Sai soá  
chuaån (SE) 

Möùc yù 
nghóa (P) 

OR 
 

Khoaûng tin caäy   
95% 

Nam*  - - - 1 - - Söû duïng ma 
tuùy  Nöõ  -0,121 0,580 0,834 0,886 0,284 2,758 

> lôùp 5 * - - - 1 - - Trình ñoä hoïc 
vaán lôùp 5  0,103 0,434 0,812 1,109 0,474 2,596 

Ñaõ nhaän * - - - 1 - - Ñaõ töøng nhaän 
tôø rôi Chöa nhaän  -0,499 0,428 0,243 0,607 0,262 1,404 

Ñaõ nhaän * - - - 1 - - Ñaõ töøng nhaän 
BCS  Chöa nhaän  0,479 0,484 0,322 1,615 0,626 4,166 

<= 30 tuoåi * - - - 1 - - 
Tuoåi  > 30 tuoåi 0,793 0,439 0,05 2,211 0,936 5,225 

Ñaït* - - - 1 - - Thöïc haønh söû 
duïng BCS Khoâng ñaït  0,602 0,443 0,174 1,825 0,766 4,349 

1laàn/ngaøy* - - - 1 - - Soá laàn 
TCMT/1 ngaøy >=2laàn/ngaøy 0,918 0,387 0,018 2,503 1,173 5,343 

< 5 naêm * - - - 1 - - 

5  10 naêm  0,136 0,445 0,760 1,145 0,479 2,741 Thôøi gian 
NMT 

> 10  naêm  0,636 0,616 0,302 1,889 0,564 6,322 

Coù* - - - 1 - - Söû duïng BKT 
saïch Khoâng 0,673 0,411 0,101 1,961 0,876 4,389 

Ñaõ  XN* - - - 1 - - Xeùt nghieäm 
(XN) HIV Chöa XN 0,609 0,385 0,113 1,839 0,865 3,912 

* nhoùm so saùnh;  = Khoâng aùp duïng 

(N = 180)  Kieåm ñònh tính phuø hôïp cuûa moâ hình Hosmer and Lemeshow Test; χ2 = 11,57; df = 8; P 
= 0,171 
 

Baûng1. Moâ hình hoài qui logic xaùc ñònh moät soá yeáu
toá lieân quan tôùi haønh vi nguy cô: Khoâng söû
duïng BCS thöôøng xuyeân vôùi vôï/choàng,
ngöôøi yeâu

Bieán ñoäc laäp Heä soá hoài 
quy (B) 

Sai soá  
chuaån (SE) 

Möùc yù 
nghóa (P) 

OR 
 

Khoaûng tin caäy  
95% 

Nam*  - - - 1 - - Söû duïng ma 
tuùy  Nöõ  1,351 0,660 0,041 3,863 1,059 14,09 

> lôùp 5 * - - - 1 - - Trình ñoä hoïc 
vaán lôùp 5  0,107 0,498 0,831 1,113 0,419 2,954 

Ñaõ nhaän * - - - 1 - - Ñaõ töøng nhaän 
tôø rôi Chöa nhaän  0,658 0,474 0,165 1,930 0,763 4,883 

Ñaõ nhaän * - - - 1 - - Ñaõ töøng nhaän 
BCS  Chöa nhaän  -0,707 0,582 0,224 0,493 0,158 1,542 

<=30 tuoåi * - - - 1 - - 
Tuoåi  

> 30 tuoåi 1,191 0,524 0,023 3,291 1,178 9,194 

Ñaït* - - - 1 - - Kieán thöùc veà 
laây nhieãm HIV Khoâng ñaït  1,047 0,528 0,047 2,850 1,012 8,028 

1laàn/ngaøy* - - - 1 - - 
Soá laàn 
TCMT/1 ngaøy >=2laàn/ngaø

y 
0,245 0,459 0,593 1,278 0,520 3,140 

< 5 naêm * - - - 1 - - 

5  10 naêm  -0,128 0,501 0,799 0,880 0,330 2,351 Thôøi gian 
NMT 

> 10  naêm  -0,932 0,742 0,209 0,394 0,092 1,686 

Coù* - - - 1 - - Söû duïng BKT 
saïch Khoâng -0,421 0,457 0,356 0,656 0,268 1,606 

Ñaõ  XN* - - - 1 - - Xeùt nghieäm 
(XN) HIV Chöa XN 0,565 0,701 0,421 1,759 0,445 6,955 

* nhoùm so saùnh;  = Khoâng aùp duïng 

(N = 119)  Kieåm ñònh tính phuø hôïp cuûa moâ hình Hosmer and Lemeshow Test: χ2= 4,497;  

df=8; p= 0,81 

Baûng 2. Moâ hình hoài qui logic xaùc ñònh moät soá yeáu
toá lieân quan tôùi haønh vi nguy cô: Khoâng söû
duïng BCS thöôøng xuyeân vôùi GMD/ñaøn
oâng laøng chôi
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nguyeân nhaân chuû yeáu daãn ñeán nghieän (tôùi 83,1%  do
baïn beø ruû reâ cao hôn keát quaû nghieân cöùu ôû Haø Noäi3).
Taïi Baéc Giang ñaõ coù hoã trôï moät soá Chöông trình giaûm
taùc haïi xong coâng taùc tuyeân truyeàn chöa ñaït ñöôïc
hieäu quaû vì vaãn coøn 43,3% chöa töøng ñi cai nghieän,
cai nghieän ít nhaát moät laàn trôû leân chieám 56,7%. 

Haønh vi QHTD khoâng söû duïng BCS ôû ngöôøi
NMT taïi thaønh phoá Baéc Giang raát cao nhaát laø khi
QHTD vôùi vôï/choàng ngöôøi yeâu (72,0%); vôùi
GMD/ñaøn oâng laøng chôi (35,7%); vôùi baïn tình
(50,0%). Theo moät soá nghieân cöùu thì QHTD khoâng
an toaøn cuõng laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân laøm
taêng tyû leä nhieãm HIV trong nhoùm NMT. Nghieân
cöùu ñònh tính cho thaáy ngöôøi NMT trong tình traïng
pheâ khoâng muoán söû duïng BCS hoaëc khoâng söû duïng
BCS ñuùng caùch trong khi QHTD.

Qua tìm hieåu caùc yeáu toá lieân quan, chuùng toâi
thaáy caùc yeáu toá nhö tuoåi (treân 30); giôùi (nöõ); kieán
thöùc phoøng choáng HIV (khoâng ñaït) coù aûnh höôûng

ñeán haønh vi khoâng thöôøng xuyeân söû duïng BCS khi
QHTD. Nhöõng ngöôøi coù taàn suaát söû duïng ma tuyù
nhieàu laàn trong ngaøy (treân 2 laàn) vaø nhöõng ngöôøi
treân 30 tuoåi laø nhöõng yeáu toá aûnh höôûng ñeán haønh
vi khoâng thöôøng xuyeân söû duïng BCS vôùi vôï, choàng,
ngöôøi yeâu cuûa hoï. Nghieân cöùu ñònh tính cuõng cho
thaáy trình ñoä hieåu bieát, hoaøn caûnh cuoäc soáng vaø yeáu
toá tình caûm cuûa moãi ngöôøi NMT tuy khoâng löôïng
giaù ñöôïc nhöng ñaõ coù aûnh höôûng lôùn ñeán haønh vi
cuûa hoï.

Töø keát quaû nghieân cöùu treân, ñoái vôùi ñòa baøn thò
xaõ Baéc Giang caàn coù nhöõng can thieäp giaûm taùc haïi
nhaèm thay ñoåi haønh vi TCMT vaø QHTD khoâng an
toaøn cuûa ngöôøi nghieän ma tuyù. Chuù troïng vaøo ngöôøi
NMT treân 30 tuoåi; coù thôøi gian nghieän ma tuyù laâu
naêm; TCMT nhieàu laàn trong ngaøy; ngöôøi NMT laøm
ngheà gaùi maïi daâm. Caàn hoã trôï BKT vaø BCS cho
ngöôøi NMT thoâng qua giaùo duïc vieân ñoàng ñaúng,
hay caùc ñieåm tö vaán xeùt nghieäm töï nguyeän. 

Taùc giaû:

Ths. Trònh Thò Sang  - Chaùnh Vaên phoøng - Sôû Y teá Baéc
Giang - Ñòa chæ: Sôû Y teá Baéc Giang - Ñöôøng Huøng Vöông -
Thaønh phoá Baéc Giang - Tænh Baéc Giang. 
Ñieän thoaïi:   0912 964 125- Fax: 0240.554.050
E-mail: trinhsang65@yahoo.com

Taøi lieäu tham khaûo

1. Nguyeãn Traàn Hieån, Leâ Tröôøng Giang, Phan Nguyeân
Bình, Walter Devilleùs, Erik j.c van Ameijden, and Ivan
Wolfferss (1999), Yeáu toá nguy cô nhieãm HIV vaø duøng
chung bôm tieâm ôû ngöôøi nghieän chích ma tuyù, ôû Thaønh phoá
Hoà Chí Minh, Kyû yeáu coâng trình nghieân cöùu khoa hoïc veà
HIV/AIDS 1997 - 1999.

2. Nguyeãn Traàn Hieån; Nguyeãn Thu Anh; Traàn Vieät Anh;
Phong, DN; Duy, KV; Dien, V; Hanh, NTT; Hai, TM (2002),

Ñaùnh giaù caùc nguy cô laây nhieãm HIV/AIDS trong soá nhöõng
ngöôøi tieâm chích ma tuùy ôû caùc tænh Thanh Hoùa, Ngheä An, Haø
Tónh, Bình Phöôùc, Bình Döông, Long An vaø Soùc Traêng, Baùo
caùo tham luaän taïi hoäi nghò khoa hoïc quoác gia veà HIV/AIDS
laàn thöù III  ngaøy 24-26/11/2005, Thaønh phoá Hoà Chí Minh 

3. Leâ Bích Ngoïc, Nguyeãn Hoaøng Tuøng, Ngoâ Thò Thanh
Höông, Nguyeãn Baûo Chaâu (2005), Moâ taû quaù trình söû duïng
heroin cuûa thanh thieáu nieân nguy cô cao vaø moät soá yeáu toá aûnh
höôûng taïi Haø Noäi naêm 2005, Baùo caùo tham luaän taïi hoäi nghò
khoa hoïc quoác gia veà HIV/AIDS laàn thöù III  ngaøy 24-
26/11/2005, Thaønh phoá Hoà Chí Minh 

4. Traàn Quoác Huøng, Löu Thò Minh Chaâu, Hoà Baù Do vaø CS
(2003), Thöïc traïng vaø nguy cô nhieãm HIV/AIDS ôû ñoái töôïng
nghieän chích ma tuùy, gaùi maïi daâm taïi Haø Noäi 2/2003, Baùo
caùo tham luaän taïi hoäi nghò khoa hoïc quoác gia veà HIV/AIDS
laàn thöù III  ngaøy 24-26/11/2005, Thaønh phoá Hoà Chí Minh.


