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1. Ñaët vaán ñeà
Ñaïi dòch HIV/AIDS ngaøy caøng lan roäng vaø ñe

doïa sinh maïng haøng chuïc trieäu ngöôøi treân theá giôùi
vôùi hình thöùc laây nhieãm chính laø quan heä tình duïc

vaø tieâm chích ma tuyù. ÔÛ nhieàu nöôùc, nghieän chích
ma tuùy (NCMT) laø phöông thöùc chuû yeáu laây truyeàn
HIV/AIDS. Theo caùc öôùc tính gaàn ñaây cuûa Chöông
trình phoøng choáng HIV/AIDS cuûa Lieân hôïp quoác

Kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh phoøng choáng
HIV/AIDS cuûa ngöôøi nghieän ma tuùy taïi 
Trung taâm giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi soá 6 

TP. Haø Noäi naêm 2005 vaø caùc yeáu toá lieân quan

CN. Nguyeãn Quoác Anh 
CN. Nguyeãn Vieät Höng
TS. Leâ Cöï Linh

Ñaây laø nghieân cöùu caét ngang nhaèm moâ taû kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh phoøng choáng HIV/AIDS vaø
xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan ñeán tình traïng laây nhieãm HIV/AIDS trong ñoái töôïng nghieän chích
ma tuyù (NCMT) taïi Trung taâm giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi soá 6 thaønh phoá Haø Noäi naêm 2005. Vôùi côõ
maãu 387 ñoái töôïng tham gia phoûng vaán töï ñieàn vaø 8 cuoäc phoûng vaán saâu, keát quaû cho thaáy 88,4%
ñoái töôïng naèm trong nhoùm tuoåi 20  39 (tuoåi trung bình laø 28,8). Tyû leä nhieãm HIV ôû ñoái töôïng NCMT
laø 58,6%. Coù 27,9% hoïc vieân (HV) coù kieán thöùc phoøng choáng HIV ôû möùc ñaït, 77,5% HV coù thaùi ñoä
tích cöïc, vaø chæ 25,3% HV coù thöïc haønh ñuùng. Tình traïng nhieãm HIV cuûa HV coù lieân quan ñeán nhöõng
yeáu toá sau: hình thöùc söû duïng thuoác, duøng chung bôm kim tieâm, xaêm mình, quan heä tình duïc (QHTD)
vôùi gaùi maïi daâm (GMD). Chöa thaáy coù moái lieân quan giöõa vieäc QHTD khoâng duøng bao cao su vaø
tình traïng HIV(+). Toùm laïi, ñoái töôïng NCMT taïi Trung taâm chuû yeáu laø thanh nieân, coù tyû leä nhieãm
HIV cao vaø coù nhieàu haønh vi nguy cô cao laây nhieãm HIV. Vieäc truyeàn thoâng thoâng tin veà HIV/AIDS
cho caùc ñoái töôïng naøy laø raát caàn thieát.
Töø khoùa: ngöôøi nghieän chích ma tuùy, ngöôøi nhieãm HIV, duøng chung bôm kim tieâm, haønh vi nguy cô cao.

This cross-sectional study aims at identifying the knowledge, attitudes, and practices (KAP) of HIV
prevention among intravenous drug users (IDU) in the Education and Social Labour Center 06 in Ha
Noi, and analyzing the relationship between the IDUs' KAP and HIV sero-positive status. A self-
administered questionnaire survey was carried out with 387 respondents in combination with 8 in-
depth interviews. The results show that 88.4 % of interviewees were in the age group of 20 -39 (mean
age of 28.8). Only 27.9% of the respondents had acceptable knowledge and 25.3% showed good prac-
tice against HIV infection. Among the 169 respondents who had been screened for HIV, 58.6% were
sero-positive. HIV(+) status among these IDU was found to be related to the following factors: type
of drug use, sharing syringes and needles, tatoo practice, and having sexual intercourses with sex
workers. Sero-positive status, however, was not found to be statistically related to sex without con-
dom and some other factors. It is alarming that most of the IDUs are very young with a high rate of
HIV positive. This group showed multiple high risk behaviours. It is recommended that IEC program
focusing on HIV/AIDS prevention should be emphasized, geared toward this high-risk target group.
Keywords: Injecting drug users, people living with HIV, sharing syringes and needles, have sexual
intercourses.
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(UNAIDS) coù khoaûng 5 - 10 trieäu ngöôøi NCMT ôû
128 nöôùc treân theá giôùi, trong ñoù coù 114 nöôùc ñaõ baùo
caùo coù dòch HIV ôû nhöõng ngöôøi NCMT1. ÔÛ Vieät
Nam, tröôøng hôïp nhieãm HIV ñöôïc phaùt hieän ñaàu
tieân vaøo naêm 1990. Dòch HIV taêng nhanh, chuû yeáu
ôû ngöôøi NCMT vôùi hình thöùc söû duïng chung bôm
kim tieâm. Theo öôùc tính cuûa Boä Y teá thì soá ngöôøi
nhieãm HIV qua tieâm chích gaáp 6 laàn soá ngöôøi nhieãm
HIV qua ñöôøng tình duïc. Do vaäy, vieäc phoøng choáng
laây nhieãm HIV trong nhoùm NCMT coù yù nghóa raát
quan troïng trong vieäc ngaên chaën ñaïi dòch naøy. Ñaõ
coù nhieàu nghieân cöùu veà HIV treân ñoái töôïng NCMT,
tuy nhieân caùc nghieân cöùu chæ phaân tích haønh vi vaø
kieán thöùc veà HIV maø ít phaân tích veà tình traïng
nhieãm vôùi caùc yeáu toá kieán thöùc, haønh vi. Ñeå coù theâm
cô sôû khoa hoïc cho vieäc ñeà xuaát caùc bieän phaùp
phoøng ngöøa söï laây nhieãm HIV taïi caùc Trung taâm
giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi, vaø giuùp döï phoøng söï laây
nhieãm HIV cho gia ñình vaø coäng ñoàng khi ñoái töôïng
nghieän chích ma tuyù taùi hoøa nhaäp coäng ñoàng, chuùng
toâi tieán haønh nghieân cöùu ñeà taøi Kieán thöùc, thaùi ñoä,
thöïc haønh phoøng choáng HIV/AIDS cuûa hoïc vieân
trung taâm giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi soá 6 thaønh phoá
Haø Noäi naêm 2005 vaø caùc yeáu toá lieân quan vôùi caùc
muïc tieâu: 1) Moâ taû kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh cuûa
hoïc vieân Trung taâm giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi soá 6
thaønh phoá Haø Noäi veà vaán ñeà phoøng choáng
HIV/AIDS; 2) Moâ taû moät soá yeáu toá lieân quan ñeán
tình traïng laây nhieãm HIV cuûa caùc hoïc vieân naøy.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu
2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: laø nhöõng ngöôøi

nghieän ma tuyù (hay coøn goïi laø hoïc vieân) taïi Trung
taâm giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi soá 6  thaønh  phoá Haø
Noäi (goïi taét laø TT).

2.2. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu: ñöôïc
tieán haønh töø thaùng 7/2005 ñeán 12/2005 taïi Trung
taâm giaùo duïc lao ñoäng xaõ hoäi soá 6 thaønh phoá Haø Noäi.

2. 3. Thieát keá nghieân cöùu: 
Nghieân cöùu moâ taû caét ngang coù phaân tích, ñònh

löôïng keát hôïp vôùi ñònh tính. Nghieân cöùu ñònh löôïng
döïa treân caùc chæ soá ñaùnh giaù kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc
haønh thu thaäp töø phieáu phaùt vaán töï ñieàn, tính ñieåm
döïa treân boä caâu hoûi nhö sau:

Kieán thöùc: 7 - 9 ñieåm ñöôïc coi laø ñaït, 0 - 6 ñieåm:
khoâng ñaït (döïa treân caùc bieán soá: Nguyeân nhaân; taùc
haïi; bieåu hieän; dieãn bieán; thôøi gian truyeàn beänh;
khaû naêng ñieàu trò beänh cuûa y hoïc; ñoái töôïng truyeàn

beänh; ñöôøng laây truyeàn; bao cao su (BCS)
Thaùi ñoä: 9 - 12 ñieåm: tích cöïc, 0 - 8 ñieåm: chöa

tích cöïc (döïa treân 12 caâu hoûi veà thaùi ñoä cuûa HV vôùi
vaán ñeà söû duïng BCS, kyø thò vôùi ngöôøi nhieãm HIV, …)

Thöïc haønh: 3 - 4 ñieåm: ñuùng; 0 - 2 ñieåm: khoâng
ñuùng (döïa treân caùc bieán soá: Quan heä tình duïc; soá
ngöôøi quan heä tình duïc; ñoái töôïng quan heä tình duïc;
söû duïng BCS; hình thöùc duøng thuoác; hình thöùc duøng
kim tieâm; xaêm mình)

Nghieân cöùu ñònh löôïng tieán haønh döïa treân côõ
maãu laø 387 ñoái töôïng NCMT trong soá 1300 ngöôøi
NCMT  hieän ñang cai nghieän taïi TT, ñöôïc choïn theo
phöông phaùp ngaãu nhieân heä thoáng vôùi khoaûng caùch
k = 3. 

Nghieân cöùu ñònh tính nhaèm giaûi thích saâu hôn
nhöõng thoâng tin quan troïng thu thaäp ñöôïc trong
nghieân cöùu. Nhoùm nghieân cöùu ñaõ tieán haønh phoûng
vaán ñònh tính sau phoûng vaán ñònh löôïng, bao goàm
caùc cuoäc phoûng vaán saâu moät soá hoïc vieân theo chuû
ñeà phoøng choáng HIV/AIDS ñöôïc tieán haønh treân 8
ñoái töôïng NCMT taïi TT cho caû 2 nhoùm cai nghieän
töï nguyeän vaø cai nghieän baét buoäc.

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh treân cô sôû bí maät
danh tính cuûa töøng HV baèng caùch gheùp maõ soá. Vôùi
caùch laøm naøy, caû nghieân cöùu vieân vaø caùn boä TT ñeàu
khoâng bieát danh tính vaø tình traïng HIV cuûa töøng HV.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1. Thoâng tin cô baûn veà ñoái töôïng nghieân cöùu

Bieán Phaân loaïi Taàn soá % 
< 20 10 2,6 
20 - 39  342 88,4 Tuoåi 
>39 35 9 
CB CNV 43 11,1 
Laøm ruoäng 76 19,6 
Laøm thueâ möôùn 51 13,2 
Buoân baùn 58 15,0 
Khoâng ngheà nghieäp  156 40,3 

Ngheà nghieäp 

Khoâng  traû lôøi 3 0,8 
Caáp II vaø döôùi caáp II 241 62,2 
Treân caáp II 145 37,5 

Trình ñoä  
hoïc vaán 

Khoâng traû lôøi 1 0,3 
Chöa keát hoân 207 53,5 
Ly hoân  24 6,2 
Ðang coù vôï  149 38,5 

Tình traïng  
hoân nhaân 

Khoâng bieát, khoâng 
nhôù, khoâng traû lôøi 7 1,8 
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Trong 387 ñoái töôïng ñöôïc nghieân cöùu cho thaáy
coù 88,4% thuoäc nhoùm tuoåi 20  39, ñoä tuoåi trung bình
laø 28,8 (SD = 6,49). Hoï chuû yeáu laø ñoái töôïng khoâng
coù ngheàâ nghieäp (40,3%), trình ñoä hoïc vaán caáp II vaø
döôùi caáp II chieám 62%, chöa keát hoân chieám 53,5%.

Hình 1. Tyû leä nhieãm HIV döông tính ôû ñoái töôïng
NCMT taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu

Baûng 2. Kieán thöùc phoøng choáng HIV/AIDS cuûa HV

Toång keát phaàn kieán thöùc coù 27,9% HV coù kieán
thöùc ñaït, 72,1% coù kieán thöùc khoâng ñaït.

Baûng 3. Thaùi ñoä cuûa ngöôøi nghieän ma tuyù 

Baûng 4. Phaân boá thaùi ñoä phoøng choáng HIV/AIDS
cuûa hoïc vieân

Baûng 5.  Haønh vi QHTD vaø duøng bao cao su cuûa HV
trong 1 naêm tröôùc khi vaøo cai nghieän taïi TT

Baûng 5 cho thaáy gaàn nhö taát caû (94,3%) HV ñaõ
töøng quan heä tình duïc. Trong soá ñoù, coù 63,1% HV
quan heä vôùi treân 3 phuï nöõ, vaø 39,8% HV töøng quan
heä vôùi GMD. Phoûng vaán saâu cho thaáy khi baét ñaàu
NCMT, ngöôøi ta coù nhu caàu tình duïc raát cao, chaúng
haïn coù HV noùi: "Nhöõng ngaøy môùi duøng thuoác, chôi
caøng nhieàu caøng thích...chôi caû ngaøy maø khoâng xuaát
tinh”. Soá HV söû duïng BCS trong QHTD chæ coù
15,8%, coøn laïi 84,2% HV khoâng duøng BCS trong
quan heä tình duïc. Trôû ngaïi lôùn nhaát cuûa hoï laø BCS
laøm giaûm khoaùi caûm. “Ñeo bao nhieàu trôû ngaïi...ñaõ
ñeo thì thaø khoâng chôi coøn hôn. Coù nhieàu tröôøng hôïp
khi duøng thuoác, hoï cuõng khoâng caàn duøng BCS.  Khi
ñaõ chôi thuoác vaøo thì khoâng caàn duøng bao, ñeán ñaâu
thì ñeán”.    

Baûng 6.  Haønh vi thöïc haønh khaùc cuûa hoïc vieân
tröôùc khi vaøo cai nghieän taïi TT

Caùc HV phaàn lôùn (73,4%) ñaõ chuyeån sang chích
MT. Hoï cho raèng chích thì reû tieàn hôn, pheâ hôn,
thaäm chí coøn pheâ hôn caû huùt. Moät boä phaän (31,3%)
HV ñaõ duøng chung BKT. Theo hoï, do khoâng coù tieàn
mua daãn ñeán ngöôøi NCMT söû duïng BKT . "Em

âm tính
41,4%

dý õ ng tính
58,6%

Bieán Phaân loaïi  Taàn soá  Tyû leä % 

Vi khuaån  28 7,2 
Virus 350 90, 
Kyù sinh truøng  26 6,7 
Khaùc 10 2,5 

Nguyeân 
nhaân gaây 
beänh 

Khoâng bieát  18 4,7 
Chöõa khoûi ñöôïc  14 3,6 
Khoâng chöõa ñöôïc  274 70,8 

Chöõa ñöôïc 1 phaàn  69 17,8 

Khaû naêng 
ñieàu trò 
HIV/AIDS 
hieän nay  Khoâng bieát  30 7,8 

Suy giaûm mieãn 
dòch   

364 94,1 
Taùc haïi 
HIV/AIDS  

Töû vong 179 42,7 
OÂm, hoân 8 2,1 

Meï sang con  328 84,8 
Maùu (tieâm chích) 361 93,3 

Ñöôøng  
laây truyeàn  

Tình duïc  
khoâng an toaøn  

360 93,0 

Ñaït 108 27,9 Phaân loaïi 
kieán thöùc  Khoâng ñaït  279 72,1 

Thaùi ñoä 

YÙ kieán Raát 
khoâng 
ñoàng yù 

Khoâng  
ñoàng 

yù 

Löôõng 
löï 

(khoâng 
roõ) 

Ñoàng 
yù 

Raát 
ñoàng 

yù 

Toång  

Chuùng ta  khoâng neân xa laùnh 
ngöôøi nhieãm HIV /AIDS  4,4% 3,6% 0,8% 44,2% 46,8% 100% 

Söû duïng BCS khi quan heä tình 
duïc laø khoâng tin töôûng baïn 
tình. 

13.5% 60.8% 5.1% 17.7% 2.8% 100% 

Neáu  bò nhieãm HIV /AIDS ,  
thì caàn phaûi traû thuø ñôøi.  

54,6% 40,1% 2,2% 1,7% 1,4% 100% 

Thaùi ñoä Taàn soá Tyû leä % 

Tích cöïc 300 77,5 

Chöa tích cöïc 87 22,5 

Toång 387 100 

Quan heä tình duïc  Taàn soá Tyû leä % 

Ñaõ quan heä  365 94,3 

Quan heä vôùi treân 3 ngöôøi  230 63,1 

Quan heä vôùi gaùi maïi daâm (GMD) 154 39,8 

Luoân duøng bao cao su  61 15,8 

Khoâng duøng bao cao su  326 84,2 

Haønh vi Taàn soá Tyû leä % 

Chích heroin  284 73,4 

Duøng chung bôm kim tieâm (BKT) 89 31,3 

Coù xaêm mình  173 46,9 

Thöïc haønh ñuùng  64 25,3 

Thöïc haønh khoâng ñuùng  189 74,7 

döông tính
58,6%
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khoâng duøng chung, vì nhaø em coù, chöù coøn caùc oâng
khoâng coù tieàn, chæ ñuû tieàn mua thuoác thì phaûi chôi
chung kim thoâi. Nhieàu tröôøng hôïp hoï duøng chung
BKT do bò leân côn nghieän.  Khi côn vaät leân roài thì keå
caû bieát ngöôøi ta bò Sida nhöng vaãn duøng chung kim.
Veà phöông tieän truyeàn thoâng, 83,7% hoïc vieân ñöôïc
nghe truyeàn thoâng veà HIV ôû taïi TT vaø coù 76,5% hoïc
vieân muoán bieát thoâng tin HIV qua loa ñaøi.

Baûng 7.  Moâ hình hoài quy logic xaùc ñònh moái lieân
quan giöõa kieán thöùc, thaùi ñoä vaø haønh vi
vôùi tình traïng laây nhieãm HIV cuûa ngöôøi
nghieän ma tuyù

4. Baøn luaän
Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, ñoái töôïng nghieân

cöùu phaàn lôùn laø nhöõng ngöôøi treû tuoåi, nhöng tuoåi
trung bình laø 28,8; cao hôn ngöôøi NCMT ôû Haûi
Phoøng (tuoåi trung bình laø 25) vaø Quaûng Ninh (tuoåi
trung bình 20,3)1. Phaàn ñoâng caùc HV laø nhöõng
ngöôøi treû tuoåi, coù trình ñoä thaáp (caáp II vaø döôùi caáp
II chieám 62,2%), khoâng coù ngheà nghieäp hoaëc ñang
laøm ngheà thu nhaäp thaáp. Vôùi nhöõng ñaëc ñieåm nhö
vaäy, ngöôøi NCMT coù khaû naêng duøng chung BKT
nhieàu hôn. Trong nghieân cöùu naøy, tyû leä kieán thöùc ñaït
môùi chæ laø 27,9%. Ñieàu ñoù cho thaáy caàn thieát phaûi
naâng cao kieán thöùc cuûa caùc HV.

Thoâng thöôøng, trong giai ñoaïn ñaàu cuûa nghieän
ma tuùy, nhu caàu sinh lyù veà QHTD thöôøng raát cao.
Trong nghieân cöùu naøy cho thaáy gaàn nhö taát caû
(94,3%) caùc ñoái töôïng trong nghieân cöùu naøy coù tyû leä
QHTD, tyû leä naøy cao hôn trong nghieân cöùu cuûa Toân
Thaát Baùch vaø coäng söï ôû Quaûng Ninh (61,5%). Ñaùng

quan taâm laø moät boä phaän lôùn HV ñaõ quan heä tình
duïc tröôùc hoân nhaân vaø vaán ñeà söû duïng BCS vaãn coøn
nhieàu baát caäp. HV cho raèng duøng BCS gaây nhieàu trôû
ngaïi trong QHTD, ñaëc bieät laø laøm giaûm khoaùi caûm.
Nguy hieåm hôn khi nam nöõ cuøng duøng ma tuùy, vaø
ñeán luùc pheâ thì hoï QHTD khoâng caàn duøng BCS. 

Nhieàu nghieân cöùu ôû caùc nöôùc phaùt trieån cho thaáy
ngöôøi NCMT coù nguy cô bò nhieãm HIV qua QHTD
khoâng an toaøn. Tuy nhieân, nghieân cöùu naøy cho thaáy
chöa coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa
haønh vi QHTD khoâng söû duïng BCS, hay QHTD vôùi
nhieàu ngöôøi (treân 3 ngöôøi) vôùi tình traïng laây nhieãm
HIV. Moái lieân quan coù yù nghóa khi phaân tích nhoùm
ñoái töôïng HV QHTD vôùi gaùi maïi daâm, hoï coù nguy
cô nhieãm HIV gaáp 5, 32 laàn so vôùi HV khoâng QHTD
vôùi GMD. QHTD khoâng an toaøn laø moät trong caùc
nhaân toá laøm lan traøn ñaïi dòch sang quaàn theå khaùc.
Keát quaû naøy cuõng töông töï nghieân cöùu cuûa Toân Thaát
Baùch vaø coäng söï taïi Quaûng Ninh naêm 20001.

ÔÛ ngöôøi NCMT, sau khi söû duïng MT moät thôøi
gian, nhu caàu lieàu ngaøy caøng cao, theâm vaøo ñoù hoï
khoâng coøn ñuû tieàn ñeå huùt, vì vaäy hoï coù xu höôùng
chuyeån sang chích. Keát quaû nghieân cöùu ñònh tính
cuõng cho thaáy: "ña soá thích chích hôn, vì chích thì
moät ngaøy chæ 50 nghìn laø ñuû, coøn huùt thì toán nhieàu
tieàn hôn nhieàu. Trong soá caùc HV chích MT thì chæ
coù 31,3% laø duøng chung BKT. Keát quaû naøy cuõng
töông töï keát quaû nghieân cöùu cuûa Toân Thaát Baùch vaø
coäng söï taïi Quaûng Ninh naêm 20001. Theo caùc HV thì
duøng chung BKT coù 2 lyù do: khoâng ñuû tieàn vaø leân
côn vaät neân khoâng kieåm soaùt ñöôïc haønh vi. Khi côn
vaät leân roài thì keå caû bieát ngöôøi ta bò Sida nhöng vaãn
duøng chung kim. Haønh vi duøng chung BKT trong
tieâm chích ñaõ ñöôïc nhieàu nghieân cöùu phaân tích vaø
thaáy coù moái lieân quan. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi
cuõng chæ ra raèng coù moái lieân quan giöõa haønh vi duøng
chung BKT vôùi laây nhieãm HIV. Nhöõng HV ñaõ duøng
chung BKT coù nguy cô bò nhieãm HIV cao gaáp 3,06
laàn so vôùi HV khoâng söû duïng chung BKT trong tieâm
chích. Ñaây laø lyù do giaûi thích vì sao ôû nhöõng ngöôøi
NCMT duøng chung BKT laïi deã laây nhieãm HIV nhö
vaäy. Tyû leä taùi nghieän taïi thaønh phoá Haø Noäi sau 3
naêm cai nghieän laø 80 - 100% raát cao3. Nhö vaäy sau
2 naêm cai nghieän taïi Trung taâm, caùc HV naøy laïi tieáp
tuïc tieâm chích thì nguy cô nhieãm HIV vaø laây truyeàn
ra coäng ñoàng seõ laø raát lôùn. Vì vaäy, caàn giaùo duïc hoï
veà an toaøn trong tieâm chích.

Hoaït ñoäng truyeàn thoâng cuûa Trung taâm ñaõ vaø
ñang dieãn ra soâi noåi. Ña soá hoï thích ñöôïc tieáp caän vôùi

Bieán ñoäc laäp  OR 
Heä soá  

hoài qui (B) 
Sai soá chuaån 

(SE) 
Möùc yù 

nghóa (P) 

Ñaït * 1 - - - 
Kieán thöùc  

Khoâng ñaït  2,07 0,731 0,556 > 0,05 

Tích cöïc * 1 - - - 
Thaùi ñoä 

Chöa tích cöïc  0,542 - 0,613 0,603 > 0,05 

Khoâng * 1 - - - QHTD vôùi 
GMD Coù quan heä  5,32 1,672 0,566 < 0,05 

Döôùi 3 ngöôøi * 1 - - - Soá ngöôøi 
quan heä tình 

duïc 
Töø 3 ngöôøi  
trôû leân  

2,3 0,855 0,610 > 0,05 

Coù  * 1 - - - Söû duïng  
BCS Khoâng söû duïng  0,5 -0,56 0,649 > 0,05 

Duøng rieâng * 1 - - - Duøng chung 
bôm kim 

tieâm 
Duøng chung  3,06 1,12 0,558 < 0,05 

Coù * 1 - - - 
Xaêm mình 

Khoâng  1,7 0,526 0,48 > 0,05 

* nhoùm so saùnh ,  - khoâng aùp duïng  
Kieåm ñònh tính phuø hôïp cuûa moâ hình (Hosmer and lemeshow Test ): σ2= 10,08; df = 8; p= 0,25 
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thoâng tin veà HIV qua loa ñaøi vaø saùch baùo. Ñaây laø cô
sôû cho caùc can thieäp truyeàn thoâng phoøng choáng HIV. 

Töông töï caùc nghieân cöùu ôû ngöôøi nghieän chích
ma tuùy, nghieân cöùu naøy coù nhieàu haïn cheá do vaán ñeà
nhaïy caûm neân moät soá HV khoâng traû lôøi hoaëc khoâng
tham gia nghieân cöùu. Hôn nöõa, ñaây laø nghieân cöùu
caét ngang neân raát khoù xaùc ñònh roõ moái quan heä veà
thôøi gian giöõa caùc yeáu toá nguy cô vaø nhieãm HIV.
Ngöôøi NCMT coù theå bò nhieãm HIV töø tröôùc, sau ñoù
hoï môùi quan taâm veà kieán thöùc vaø thay ñoåi haønh vi,
thöïc hieän caùc haønh vi an toaøn hôn.

Töø keát quaû nghieân cöùu treân, chuùng toâi ñöa ra caùc
khuyeán nghò:
- Taêng cöôøng caùc noäi dung truyeàn thoâng veà ñöôøng

laây truyeàn vaø caùch phoøng choáng HIV/AIDS, v.v.
ñeå ñaùp öùng nhu caàu thoâng tin cuûa ngöôøi nghieän
ma tuyù, nhu caàu veà vaán ñeà tö vaán caù nhaân vaø sôû
thích nguoàn thoâng tin tö vaán.

- Ñaåy maïnh hình thöùc truyeàn thoâng phoøng choáng

HIV qua saùch baùo vaø tôø rôi coù noäi dung vaø caùch
vieát deã hieåu, phuø hôïp vôùi ñoái töôïng cai nghieän.

- Ñaåy maïnh giaùo duïc hoïc vieân söû duïng bao cao su
trong quan heä tình duïc.

- Vôùi tyû leä hieän maéc HIV cao trong coäng ñoàng hoïc
vieân taïi trung taâm, vieäc tö vaán phoøng laây nhieãm
cho caû caùn boä quaûn giaùo, nhaân vieân y teá, v.v
cuõng caàn ñöôïc ñaåy maïnh. 

Lôøi caûm ôn: Nhoùm nghieân cöùu xin chaân thaønh caûm ôn laõnh
ñaïo Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng vaø döï aùn Ford
veà Naâng cao naêng löïc ñaøo taïo vaø nghieân cöùu veà khoa
hoïc xaõ hoäi vaø söùc khoeû sinh saûn (maõ soá 1010-1238-
1) ñaõ hoã trôï vaø cung caáp kinh phí cho ñeà taøi naøy. Taùc
giaû cuõng xin caûm ôn laõnh ñaïo Trung taâm giaùo duïc lao
ñoäng xaõ hoäi soá 6 thaønh phoá Haø Noäi vaø caùc hoïc vieân
ñaõ coäng taùc nhieät tình. Caùc taùc giaû cuõng xin caûm ôn
PGS.TS Phaïm Trí Duõng ñaõ taän tình giuùp ñôõ trong quaù
trình nghieân cöùu, Ths. Buøi Tuù Quyeân ñaõ hoã trôï trong
khi phaân tích soá lieäu.
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