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Pat van de

Sw phat trién ctia ngdn nglr gan lién v&i sy hinh thanh va phat trién cla
lich s, vdn hoéa xa hdi va khoa hoc ctia mdi dan toc. Tiéng Viét cha ching ta,
trai qua nhirtng bwéc thang trdm clGa né, da chju anh hwédng sau dam cla hai
loai ngén ng® chinh: tiéng Trung Quéc (hay con goi la tiéng Han) va nhém cac
ngdn ng® thudc hé La tinh, du nhap tlr chau Au sang. Trong khi tiéng Han du
nhap vao Viét Nam twr rat sém va gép phan dinh hinh rat nhiéu am, tw trong
ngdn nglr noi (va ca ngdn ngl viét suot hang nghin nam) thi cac ngén ng» goc
La tinh (tiéng Phap, B6 Pao Nha, va gan day la tiéng Anh) lai c6 anh hwéng rat
I&n trong vong vai tram ndm trd lai day. Cac ngén ngiv La tinh d6 da gép phan
dem lai chi¥ viét trong tiéng Viét hién dai.

Nhirng nguoi lam viéc trong hé thong cham soc strc khoé ¢ Viét Nam
khéng khdi cé nhirng ban khoan ve nguon goc cla cac tw, thuat nglr vé linh vuc
nay trong tiéng Viét. Khong it trong s6 chuing ta thdc mac vay cac tir, thuat ngiy
va khai niém do cé ngudn goc tir dau, tr tiéng Han, hay tiéng Phap, Anh, v.v.?
Va do vay chung ta gap khong it khé khan trong viéc quyet dinh dung tw, thuat
nglr gi cho dung, dac biét v&i nhirng tir ching ta muodn co, mudn dung dé chi
cac khai niém kha méi, theo dong phat trién ctia xa hdi va cta khoa hoc strc
khoé trong nuwéc va trén thé gidi.

Ngwoc dong lich st, ching ta biét rdng kh&i nguén ctia y hoc va cac khoa
hoc chdm séc strc khoé noi chung phat trién tir rat sém, co6 thé néi rang gan lién
v&i sw phat trién clia xa hoi loai nguwdi. Diéu nay 1a dé& hiéu vi ngay to thoi xa
xwa con nguodi da phai dwong dau véi sw de doa clia cac nguy co va cac bénh
tat anh hucyng t&i tinh mang va strc khoé. Khi xa hdi loai nguwdi phat trién thi cac
nhan thtre vé bénh tat, cach chiva tri va phong ngtra bénh tat cling dwoc tang
cwong thém va 'y hoc dan dan ra d&i & moi xa hai, moi nén van hoa. Bdng thoi,
cac tri thirc vé tw nhién, vé xa hdi loai ngwdi va vé ban than con nguoi ciing
dwoc phat trién. Chinh vi vay khéng phal v6 c&@ ma nhirng nha “tri thirc” thuwdng
la nhirng nha trlet hoc, nhirng hoc gia uyén tham, thwdng quan sat, suy nght,
ban luan, tim toi vé nhirng van dé khoa hoc tw nhién va vé co thé ngudi va slrc
khoé con ngudi. Cac triét gia phwong Tay thdi cb dai cling thwdng 1a nhivng nha
khoa hoc tw nhién. Véi ho, triét hoc dwdng nhw la nén tang cho moi suy ly, luan
doan va tw duy ly luan. Bdng thdi ho ciing rat coi trong viéc tim hiéu co thé con
ngwdi nhdm dé chira tri bénh tat. Cac nhan tai phwong Bong ciing vay, nho-y-ly-
s6 1a nhirtng hon da tang cho d&i sbng ly luan ctia ho, trong dé ta thay rd — y la
mot phan kién thirc quan trong.



Bac siy khoa

Vay “y hoc” va nhirng khai niém vé strc khoé dwoc biét dén nhu thé nao?
mac dau Hippocrates (nam 460-377 trwdc cong lich) dwoc coi la éng td cia y
hoc hién dai (hay y hoc phwong Tay), cac tir dé chi nhirng khai niém y hoc trong
ngdn nglr phwong Tay xuét hién khéng sém 1dm. Diéu nay phu thudc vao nhan
thirc, sy phat trién xa hoi va hoan canh lich sir. Chung ta biét rang t Doctor of
Medicine trong tiéng Anh (tiéng Phap ciing twong tw) ma ngay nay rat quen
thudc, dung dé chi nhirtng ngudi dwoc dao tao va rdi ra hanh nghé tri bénh ctru
ngudi. Ngay nay, tr d6 va chi viét tat ciia né (MD) da tr& nén quéa quen thudc
va phd bién dbi v&i moi ngwdi. Vay ngudn gbe tir nay thé nao? Nhin lai lich st
phat trién ngdn ngl tiéng Anh, chang ta biét rdng tiéng Anh bat nguén tir gbc
ngdn ngir clia bd tdc nguwdi German tén 1a Angles, rdi sau do két hop véi bo tdc
Saxons, réi sau dé chiu anh hwéng ctia mét sé tdc ngudi khac & chau Au, va rét
gan v&i ngudn gbc clia ngdn ngl clia cac dan tdc Bac Au va Phap ngay nay.
Nguwdi ta it nhat cling phan ra 3 giai doan hinh thanh va phat trién cla tiéng Anh
(theo tlr dién Webster's Encyclopedic Unabridged Dictionary of The English
Language): Giai doan dau dwoc goi 1a tiéng Anh cé (Old English) t&r nhitng nam
650 t&i ndm 1065, tiép theo 14 tiéng Anh trung dai (Middle English) ti giai doan
1065 t&i 1475, va rdi |a tiéng Anh hién dai (Modern English), tir sau 1475 t&i nay.
Tiéng Anh trung dai chiu anh hwéng rat nhiéu cla tiéng Phap (French) do két
qua cua cudc chinh phuc hon dao la nwédc Anh ngay nay cla nhirng nguwoi
Norman (ngudn gbc tir ving dat ngay nay la nwéc Phap) tién hanh vao nam
1066. Cling theo tai liéu nay, tir “stkc khoé” trong tiéng Anh, goi la “health” xuat
hién trong tiéng Anh kha sém (vao khoang nhirng nam dau thé ky X), nghia la
vao giai doan hinh thanh va phat trién cla tleng Anh cb chuyen sang tiéng Anh
trung dai. Tir nay bat ngudn tw “helthe” trong tleng Anh cb. Phai t¢i giai doan sau
do, khodng nam 1275 — 1325 tir “doctor’ méi xuét hién lan dau trong ngén ngtr
nay. Tt nay co lich str phirc tap hon, mac dau dwoc st dung lan dau trong tleng
Anh trung dai, nhwng né c6 ngudn gbc tir tleng Anglo-French (anh hudng cua
ngwdi Norman nhw ndi trén), va ngén nglr nay ve phan minh lai c6 nguon goc tr
tiéng La tinh. Tl gbc cua tlr doctor trong tiéng La tinh bao gdm thanh phan tw
“doc(ere)” nghia la “day” (“to teach” trong tiéng Anh ngay nay) va phan sau “-tor’
thuweng chi ngwdi. Nhw vay, cung véi cac chi tiét lich s, chang ta c6 thé hinh
dung dwoc rang, ban dau tir doctor trong tiéng Anh dwoc dung dé chi nhirng
ngudi co trinh dd hiéu biét uyén tham, dén trinh dd day duwoc ngudi khac. Twr do
lai dwoc két hop véi tr Medicine c6 nghia 1a mén hoc vé chiva bénh, tré thanh
tir “Doctor of Medicine” d& chi nhirng “bac thay” trong viéc chiva tri bénh tat, dem
lai strc khoé (lwu y 1a t& doctor ra di sau tir health). Diéu tha vi & tlr dién
Webster, ngoai viéc cat nghia nhw vay ciing chi dwa ra cé 3 trwdng hop tw
doctor dwgc dat gheép lai dé chi 3 loai nguwoi: Doctor of Medicine, Doctor of
Philosophy, va Doctor of the Church. Loai tht nhat da rd rang, loai th(r hai ciing
néi 1én tdm quan trong cla nhirng ngudi cé tdm hiéu biét sau sac vé triét hoc,
vén dwoc danh gia cao trong xa hodi phwong Tay luc d6. Béng thdi chi “Doctor
of Philosophy” sau nay ciing dwoc dung dé chi danh hiéu (rdi co 18 ta goi 1a hoc
vi trong xa hdi hién dai chang) dwgc dat cho nhirng nguwdi da dat téi trinh dé hoc



van bac cao nhét trong cac trwdng dai hoc. Sau nay theo truyén théng, bang cap
nay dwoc goi tat la Ph.D. (ta thwong dich ra 1a “tién si”) clia cac nganh khac
nhau, khéng ct phai 1a triét hoc. Loai thr ba lién quan t&i gido héi, tir nay dung
dé chi nhivng ngwdi c6 hoc van uyén tham vé than hoc va cé vai tro rat I1&n trong
nha the, tham chi cé thé dwoc coi nhw cac vi thanh. Nhw vay coé thé thay rang
nhirng ngwdi tri bénh clru ngwdi, nhirtng nha triét hoc, tw twéng I&n va nhirng
ngwdi lién quan téi nha thd thién chia gido (vén cé vai trd thdng tri trong xa hoi
phwong Tay thei Trung cd) déu kha dwoc trong vong va dwoc gan cho céi tén
“doctor’” dé chi sy uyén bac cla ho. Sau nay, trong xa héi hién dai, nhirng to nay
ngay mot phd bién va dwoc mé rong.

Bay gid hay xem xét nhirng khai niém twong tw trong tiéng Trung Quéc —
lién quan t&i mot nén van hoa va ngdn nglr &nh hwdng manh mé téi ching ta.
“Strc khoé” 1a mot khai niém co trong tiéng Trung Quédc, va lién quan t&i khai
niém “sinh luc” - bat ngudn clia strc khoé con nguwdi theo quan niém cla ngudi
Trung Québc. Trong xa hdi Trung hoa cb dai, ngudi lam nghé chira bénh, ctu
nguwoi tir hang ngan nam trwéc da dwoc trong vong. Ho dwgc nguwdi Trung hoa
goi la “Pai phu” (theo &m Han Viét) v&i chir “phu” mang nghia la “nguor”, con
chv “dai” 1a “Ién”, c6 thé hiéu 1a ngwdi duwoc kinh trong. Nguwdi Trung hoa con
ding mét tr niva dé chi nhivng ngwdi nay, dé 1a mot tlr phién ra tiéng Viét 1a “y
s, trong d6 chir “y” 1a y thuat, y hoc, con chi “su¥’ chi ngudi “thay”, “béc thay’.
T “y st dén ngay nay van con dwoc dung & Trung Qudc va 1a tir chinh dé chi
nhirng nguwdi ma & phwong Tay goi 1a “Doctor of Medicine”. B4t luan la phwong
boéng hay phwong Tay, tr ngan doi nay nhirng hoc gia uyén tham, nhirng nha ly
luan hay tri bénh dén tdm c& bac thay déu rat dwoc kinh trong, déu thwdng tim
cach xay dwng trwdng phai, déu tim cach truyén thu kién thirc va cé nhiéu 16p
hoc trd ké can nhw: Platon, Socrates, Hippocrates, Khéng T, Hoa Da, v.v..
Phwong Déng va phwong Tay gdp nhau chinh & khai niém “thdy” nay.

Tré lai véi tiéng Viét. Ching ta chiu &nh huwdng hang ngan nam lich st
clia ngdn nglr Han va van hoa Trung Qudc, vai thé ky gan day lai chiu anh
hwéng clia ngdn ngik, chi viét va van hoa phwong Tay khi ma cac thwong gia
va cac nha truyén gido Phap, Bd Dao Nha, v.v. vao nwéc ta. Sau ndm 1858 (khi
ngudi Phap chinh thirc hién dién tai nwéc ta nhw nhivng ké di chinh phuc), tiéng
Phap da c6 anh hwéng kha rong. Cho t&i dau thé ky 20, ching ta van chi dung
nhirng tir trong tiéng Phap va dich t& tiéng Han dé chi nhirtng ngudi lam nghé
chira bénh ctru ngudi. Ta tuy khéng dich chlr “dai phu” nhwng da ban dia hoa
ch “y s’ thanh “thdy thubc” - mot cach dich va Viét hoa rat hay, nguwdi thay
trong nghé thubc, bbc thubc clru nguwdi. Tuy nhién, cling c6 ngudi cho rang t
“thay thudc” chwa chéc da la do ta dich tir tiéng Han, ma la do tiéng Viét co cach
riéng, goi nhirtng nguwdi gidi v& mot nghé nao doé 1a “thay”, trong dé cé “thay
thudc”, “thay lang”, “thay béi”,v.v. R6i ngwdi Phap tdi lam ching ta dan dan cé
duing tiéng cia ho, ngudi cé hoc thirc va biét ngdn nglr thi dung chi “Docteur en
Médecine” - tlr twong dwong véi tir “Doctor of Medicine” trong tiéng Anh nhw da
ndi trén dé chi cac “thdy thuéc”. Ngwdi dan néi chung thi goi ho 1a “6ng Péc” hay
“quan DA4c” hay ré hon “6ng Péc to”. Ciing c6 thé day la mét cach Viét hoa cac



thuat nglr y hoc phwong Tay, hodc khi ta tiép thu nén y hoc nay, ta tiép thu ca
moét hé théng thuat nglr. Va lai, tir “Docteur en Médecine” hoi dai, nén dan ta
ban dau néi tat, goi ho 1a “6ng Béc”, “6ng Déc t&”"lau dan thanh quen, chi con goi
tat thé ma thoi, coi d6 1a cach goi chinh thirc. Cé vé nhu ta cling c6 ch gang ban
dia hoa tiéng Phap bang cach dung nhitng tlr gbc Han, cu thé la dau thé ky 20
chung ta ciing c6 dwoc moét sé it thay thubc dwoc dao tao & Déng dwong, nhung
ta lai khéng goi ho la tét nghiép “thdy thuéc Péng Durong” ma lai goi la “y si Déng
duong”. T “y sT" dwong nhw la mét c6 gang khac dé Viét hoa tir géc Han “y su”

“

da ndi trén. Lwu y rang “si cung la t&r goc Han, nhung chi don gian ndi 1én la

‘nguor’, “nguoi ¢o dugc hoc van’, chi khong mang ham nghia * ‘thay” hay “bac
thay” nhw chi “su”. Dwong nhuw to “bac si” khong thay xuat hién trong tleng Viét
trong giai doan d6. T6i manh dan gia dinh rang tr “bac si” da khéng xuét hién
trong ngdn ngir tiéng Viét cho t&i sau ndm 1945, hay tham chi 1a ndm 1954, khi
nguoi Phap hoan toan that bai va roi khdi Bong duwong. Tai sao lai co tr nay?
rat cé thé nwoc Viet Nam doc 1ap non tré, cing véi nhiéu cb gang, cai cach ve
van hoa, xa hoi da tlrng bwdc phat trién ngdn ngir, trong mét né lwe han ché bot
anh hwéng clia ngdén nglr tiéng Phap trong tiéng Viét hién dai. B6i canh luc dé
that d&c biét, Viét Nam chuyén minh thoat khai ca ché d6 phong kién (nang anh
hwéng clia Trung Qudc va tiéng Han, chlr Han) 1an ché do thwc dan tw ban
Phap. Nguoi Viét mubn cé thay thuéc do minh dao tao, phuc vu cho khang
chién, cho ngu®i minh. C6 thé 1a vao thoi dlem do, chir “thay thubc” khéng con
hop thoi nlra, chi “Déc to” thi mang nang gbc gac tiéng Phap bén trong, vi thé
mot tr méi can phai ra ddi. C6 thé do v tinh, ~cling co thé do c6 chu Yy, nguoi ta
da nhin lai ch@ “docteur” (hay “doctor” trong tiéng Anh, ciing cung nguon goc) va
thay né nai l1én con ngwoi uyén bac, nhiéu hoc thirc nén da quyét dinh lay v, t&
do tao ra mét tir méi, gan chir “bac” chi sy “uyén bac” véi chG’ “sT” chi nguoi tri
thire (cing mot chir “sT” trong tvv y sT”). Nhw vay tlr “bac si” nay khong mang
ham nghia rong nhw “doctor” da cét nghia & trén niva (chi sy uyén bac dén mirc
bac thay, day lai nguoi khac dwoc). Ciing ¢ thé do chi la mot ¢d géng phién
dich lai chlr “Doctor of Medicine”, va ngudi ta da cd tir “Bac sT Y khoa” dé ch|
ngudi uyén bac vé nganh Y, duoc dao tao dé lam trong nganh Y, nhung roi
cling lai vi théi quen noéi tat, nguwdi ta chi con dung “bac si” cho gon. P& y rang
khéng hé cé tir “bac st (theo nghia nguoi lam nganh y ma ta dang dung hién
nay) twong dwong trong tiéng Trung Quédc, méc du nghe tir nay ai ciing dé cé
cam giac rang ta phién dich tw nay tr mét chir Han nao doé thanh ra nhuw vay.
Tiéng Trung Quéc c6 chir “y sw” va “dai phu” dé& chi ngwdi thay thudc nhwng ho
khéng dung chi “bac si” dé& chi nhirng ngudi nay. Chir “bac si” gbc trong tiéng
Trung Qudc la ghép ctia hai chi “uyén bac” va “s” (la nguwoi tri thirc), nhw vay
chi 1a dé& noi vé ngudi cé hoc thirc uyén bac. Ngay nay trong tiéng Trung Quéc,
chi¥ “bac si” dirng riéng nhw vay khéng hé mang ham nghia la ngwdi thay thube
tri bénh, ma lai dung dé chi hoc vi ma phuwong Tay goi la “PhD” nhw da nai trén.
Céc tir dién Anh-Han dich chir “Doctor of Medicine” trong tiéng Anh thanh “Béac
sTY khoa” v&i nghia la nguwdi am hiéu vé tri bénh clru ngudi, va cac nganh khac
cling ¢6 nhitng chi twong tw: “Doctor of Philosophy” (PhD) thanh “Béac s Triét
hoc” — hay ta thuéng goi la cac “Tién si”. Do vay ciing c6 thé gia dinh rang khi
“tao ra” tr “bac si” nay, nguwoi Viét da co y vay mwon chir “bac si” (vén khéng chi
mang nghia la ngwoi lam nghé y) cla tiéng Han. Hay day ciing lai la mét cach
sao chép lai cach dich cla ngudi Trung Québc tir tiéng Anh, Phap sang tiéng
Trung. R4t c6 thé ban dau ta dich nguyén thanh “bac si y khoa” (dich ttr Anh,
Phap sang Trung rdi sang Han Viét) nhung rbéi dan dan moi nguoi goi tat lai



thanh ra “bac si” ma théi. Chang ta ciing dé y rang nguwdi Viét chi disng & day,
ching ta chua tirng nghe ndi t&i “Bac si Triét hoc” hay “Bac s Than hoc” trong
tiéng Viét nhw 18 ra phai c6, sé dwoc dich ra tlr cac tir twong ng trong tiéng
phwong Tay (Doctor of Philosophy, Doctor of the Church). Nhw vay nguwdi Viét
khéng cb gang dich nhikng tir d8, cé 18 do khdng can thiét, vi vao bdi canh luc d6
Triét hoc va Than hoc khéng méy ndi quan trong & Viét Nam.

Ngay nay co quan cép bod lién quan t&i van dé cham séc sirc khoé &
Trung Quéc dugc dat tén rat sat nghia, va néu téi phién dung ra tiéng Viét sé |a
“B6 Vé sinh”. C6 thé ngudi doc sé ngac nhién va ngd to6i nham, tw héi lam sao
lai goi la sat nghia? Xin thwa rang khéng nham, nhw da nai trén, sirc khoé trong
tiéng Trung Quéc lién quan mat thiét vdi khai niém “sinh luc”, va chiv “vé sinh’
thi chinh la ghép cta chir “bdo vé” va “sinh luc’. Piéu nay cang cho thay ro triét
ly Déng phwong thAdm dam trong chiy “vé sinh” vi bdo vé sinh lyc, sirc sbng, hay
sinh khi, chinh la bdo vé strc khoé, va dé chang phai la chirc nang co ban nhét
cua b nay?

Viét nam tuyén bb doc lap vao nam 1945, trong khi nwéc Cong hoa Nhan
dan Trung Hoa dén nam 1949 mai coi la “Iap qudc™. Do vay cac ban, bd cia Viét
nam khong kip “tham khao” Trung Quéc vé tén goi. Néu khong, rat co thé ‘BoY
te cua ta ngay nay da co tén la “Bé Vé sinh”. Mat khac, cling c6 thé chung ta da
ch gang cé nhung 'sang tao” cua riéng minh. Nhung chéc han nhirng nguoi aé
xuét dung chir “y t&” nay van chiu anh huéng rd rét cla tiéng Trung Québc, vi vay
day thuc ra “y t&” cling 1a mot tir Han Viét, nhdm naéi l1én “dung nghé y dé ciu té
chung sinh” - v& ban chét ciling chi bé hep trong viéc diéu tri bénh tat, khdng coé
nghia tdng quat sdu xa nhw tlr “vé sinh” hay “bdo vé strc khod”. Do do tén cla
mot b, mot nganh rat quan trong da bi d&t moét cach bé hep ngay tv dau. Ngay
nay, bén canh t&n “B6 Vé sinh” & Trung Quéc, hau hét cac nwéc déu dung tén
bd twong dwong véi “Bo Y t&” clia ta mdt cach rat tbng quat. Cac nwéc Tay Au
va nhiéu nuwéc khac déu goi tén la “Bo Strc khoé” (theo kiéu clia phwong Tay).
My goi tén la “Bé Strc khoé va Dich vu Con ngudi”, Lién x6 cl va Nga thi goi la
“BO6 Bado vé strc khod” (vé co ban rat gan véi tén goi Bo Vé sinh cta Trung
Québc), v.v. That la dang tiéc vi ngay tlr diu ta da khong co cach dat tén khai
quat va thau dao.

Ciing lwu y rang tir “vé sinh” da dwoc dung sém & Viét Nam sau 1945,
nhung mang ham nghia ° glu gin cho sach, cho khéng ban” hon 1a ham nghia
“bao vé sinh lwc” nhw ndi & trén. Khi tra tir dién Webster, tir “hygiene” trong tiéng
Anh (la t&r ma ta luén dich twong dwong la “vé sinh”) c6 mét gbc gac trai qua

may th& ngdn ngl nhwng thye ra co6 ngudn gbce t “hygieiné” moét tir trong tiéng



Hy Lap, c6 ham nghia twong dwong véi tir tiéng Anh hién dai la “healthful’,
“healthy’ - déu mang nghia la “khoé manh”. Tl “hygiene” nay dwoc hinh thanh
trong ngén ngir tiéng Anh vao khodng nhirtng ndm 1590-1600 (nghia 1a muén
hon tir “health” va tir “doctor of medicine”) va mang hai nghia chinh: “khoa hoc
lién quan t&i viéc duy tri, bao vé sirc khodé”, va “diéu kién hay hanh dong dwoc
tién hanh nham duy tri, bdo vé sirc khoé”, chdng han nhw “tinh trang sach sé&”
(cleanliness). Diéu nay xem ra |a rat hop ly vi trong giai doan dau phat trién cla
y hoc, nguoi ta trwdc tién chi biét dén viéc gitr gin méi trwdng sbéng sach sé dé
tranh bénh tat. Néu nhw vay thi tr “hygiene” 1a hoan toan twong déng véi to “vé
sinh” tiéng Trung Quéc, va coé thé néi hai tir nay 1a ban dich qua lai chinh xac
tuyét dbi ctia nhau. Nhung khi sang tiéng Viét (ma téi chdc rang nguwdi dich tir
“hygiene” da tham khao cach nguwdi Trung quéc dich va lay ngay tir “vé sinh” cla
tiéng Trung), ham nghia th& hai vé tinh trang sach s& da dwoc nhadn manh hon
va c6 vé nhu nghia th& nhat tbng quat hon da bj coi nhe. Tuy nhién, tir dién Anh
Viét cia Nha xuat ban Gido duc (1997) véi sé lwong 200.000 don vi tir cling chi
chu gidi nghia th&r nhét 1a “vé sinh hoc” ma khong chi ra rd vay “vé sinh hoc” 1a
gi.

Y té cong cong va Bac siy té cong cong

Tré lai vo&i nganh y va “bac si” cling nhw mét sb thuat ng khac, ré rang
nguwdi Viét da phat trién ngon ngtr ctia minh bang cach “sang tao” ra t&r béc sT
v&i ham nghta la nguoi thay thudc ctru chiva cho ngwdi bénh. Chung ta ciling dé
y rang cung v&i ti “bac st”, Viét Nam (sau nam 1945) ciing bat dau s&r dung mot
loat to» khac dé chi cac nganh hoc, nganh nghé, chdng han nhu “ky s’ (“nguoi
c6 trinh d6 vé ky thuat, cdng nghé dén bac thay” - néu hiéu theo nghia Han Viét),
“ludt st (“ngwdi co trinh d6 vé luat hoc dén bac thay”), hay “vii st (“ngudi co
trinh d6 vé vii cong dén bac thay”), v.v. Cling theo nhw cach phan tich tiéng Anh
nhw trén, do nganh y c6 mot lich st lau d&i va rat ddc thu, gan chat véi sy phat
trién cta xa hoi loai nguoi cung véi triét hoc va tdn gido nén tr “doctor” khéng
xuét hién dé chi nhixng nguwdi tét nghiép dai hoc cac nganh khac. Chi vé sau nay
do sy phat trién clia khoa hoc va giao duc dao tao ma hoc vi PhD m¢i tré thanh
tén chung cho nhiéu nganh hoc tuy van git t&n goi mang tinh lich stv, nghia la cé
chiv Triét hoc trong d6. Nguoi ta goi nhirng nganh hoc khac béng cac tén khac
trong tiéng Anh, va lai dung céac tir khac dé chi nhixng ngudi tét nghiép dai hoc
cac nganh dd ra, trong do tr phd bién nhat la “Bachelor”. Tlr nay ciing co nguon
gbc sau xa tir thdi néng nod, khi ngudi ta can co6 rudng dat dé khang dinh vi thé
ctia minh, va la mét tlr co nguén gbc tlr nhirng tr twong (rng trong tiéng La tinh
théng tuc, dung dé chi ruéng dat va con bd. Tuy vay trong tiéng Anh khéng phai
nganh nghé nao ciing c6 tir d&c trwng dé chi sau khi ra trwéng (nhw thay thubc,
luat sw). R4t nhiéu nganh chi dung chung mét tlr (chdng han “ky su” - dich tir
“engineer’) va dém thém vao cac chuyén nganh (nhw ky sw tin hoc — computer
engineer, ky sw ndng nghiép — agricultural engineer, v.v.). BDac biét, cac ngbén
nglr khac cling luén trong tinh trang phat trién, tién hoa nhuw tiéng Viét. Sy phat
trién cha xa hdi va khoa hoc nhiéu khi dan t&i tinh trang xuét hién nhirng nganh
hoc, nghé nghiép m&i, méi ngay ca dbi véi nhirtng nwéc phat trién. Trong nhiéu



trvong hop, nhan thire khoa hoc da di xa, di nhanh nhwng ngén nglr hoc van
khong thé theo kip toc d6 dé. Cling cé thé do nguyén nhan xa héi, do la do con
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ngudi, k& ca ting 16p “cép tién” hon ca 1a nhirng nha khoa hoc, ciing nhiéu khi
ngai sy thay ddi, quen vé&i cai ¢, cai da cé san va duoc st dung tir tredc. Mot
vi du trong khoa hoc tw nhién dé 1a tén goi ctia “Nhiét déng luc hoc” (tiéng Anh 1a
“Thermodynamics”). Day la mot khoa hoc vé cac thudc tinh cha vat chat va sy
chuyén ddi qua lai, twong tac gitra cac dang nang lwong khac nhau. Tuy nhién
ldc ban dau, con ngudi chwa nhan thirc ngay dwoc nhw vay, va dang nang
lwong gan gii nhat, hay gap va dé hiéu nhat 13 “nhiét” hay ndng lvong nhiét, vi
vay tén goi clia khoa hoc nay da |4y ngay chir “thermo” (nghia gbc 1a “nhiét”) lam
tén goi. Sau nay cac nha khoa hoc méi cdng nhan rang nhiét chi 1a mét trong vo
van cac dang nang lvong khac nhau xung quanh ta, vi thé dinh nghia mét cach
ngan gon lai, ly ra phai goi 1a khoa “N&ng lwong hoc”. Nhwng tén goi cii van
dwoc gilr nguyén.

Trén thé gi&i, nganh “Public health” cling la mét nganh méi. Chiv “public”
phai mai t&i khodng dau thé ky 15 méi phd bién trong tiéng Anh, bat nguén tir
ch¥ “populus” trong tiéng La tinh c6 nghia la “con nguoi” hay “cdéng déng nguor’.
Ban than tlr “public health” phai t&i khodng nhirtng ndm 1610-1620 mdi xuét
hién. T&i gitra thé ky 19, v&i nhivng déng gop ctia John Snow, ngui ta bt dau
phét trién nén tang cha “Epidemiology” (“Dich té hoc”) - mdt mén khoa hoc sau
nay tré thanh mét cdu phan quan trong cla “public health”. Luc ban dau, Dich t&
hoc chi chii yéu khu tri vao cac van dé lién quan téi cac bénh truyén nhiém, bdi
I& luc d6 diéu kién sinh hoat con thap kém, cac yéu tb nguy co cho strc khoé chi
yéu bat ngudn tr nhirng tac nhan sinh hoc, do céc vi sinh vat gay ra. Do vay,
mac du nhiéu trwdng dai hoc I&n & phwong Tay ¢6 lich st kha lau doi: trudng
dai hoc Harvard cua My thanh 1ap tir nam 1636, trwdng dai hoc London ctdia Anh
(ma mét bé phan quan trong la Trwong Vé sinh va Y hoc nhiét déi) thanh lap
nam 1836, trwdng Johns Hopkins thanh 1ap nam 1876, trwdng Tulane thanh lap
nam 1834, v.v., nhwng cac trwéng dao tao vé “public health” clia ho (ndm trong
céac dai hoc tdng hop néi trén) déu sang thé ky 20 méi dwoc hinh thanh va phat
trién. Mat khac, loai hinh dao tao chu yéu clia cac trreong nay la sau dai hoc, cho
ra trwdng cac “Thac si” (“Master”) va “Tién s’ (“PhD” hay “DrPH”), rat it noi c6
dao tao bac dai hoc. V&i nhirng noi c6 dao tao dai hoc, nguwoi ra tredong thudng
nhan bang tét nghiép v&i danh hiéu “Bachelor of Science in Public Health”, hodc
“Bachelor of Health Sciences”, néu dich ra tiéng Viét thi sé twong dwong véi
nhirng nguwoi tot nghiép dai hoc cac nganh xa hoi nhan van, hodc cac nganh ky
thuat cua ta. Viét nam thwong goi nhirng bang cép d6 la “Cur nhan” (chang han
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“ctr nhén Sinh hoc”, “ctr nhdn Xa héi hoc”, “ctr nhéan Tin hoc”, v.v.).

Khi dich sang tiéng Viét, “public health” dang ra nén dugc dich la “sure
khoé cbéng céng” hoac “strc khde céng dong” thi tlr nay lai thwdng dwoc dich la
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“y té cong céng” - mot hé qua bi anh hwéng cla tr “y t&” han hep da néi trén.
Néu c& bam vao chirc trach phong nglra bénh tat, bdo vé, tdng cwdng va nang
cao swrc khoé thi qua la nhirng nguwoi lam “public health” dang lam diung nhw
khai niém “vé sinh” trong tiéng Han Viét. C6 thé goi ho Ia “clr nhan y té& cong
céng” khdng? Co6 nhirng y kién phan dbi, 1ap luan rang doé 1a mét tén goi bang
cép cta nganh hoc nay, ch khéng phai chirc danh. Xin tranh luan lai rang liéu
c6é c& phai cau né thé khdng? Ta c& mubn tén chirc danh phai khac tén goi
nganh hoc trong khi nganh hoc lai la nganh maéi, dén thé giéi phat trién hon ta



cling chi goi don gian la “c nhan”, sao ta cr phai cb tim ra mét cai tén khac cho
né? Tai sao khéng dé tén goi loai hinh dao tao va tén chirc danh nhw nhau cho
don gian? Hay mét phwong an khac la dung cum tir “ctr nhan strc khoé” dé ham
y nhung ngwoi nay lo Iang cho strc khoé cong dong? chi nay sé khac cum tir
“clr nhan y t& cong cong” ma van mang ham y nganh nghé vé sirc khoé con
ngwdi? “Clr nhan sirc khoé” sé mang ham nghia khoa hoc strc khoé cta chiy
“Hygiene” nhw trén phan tich (ma sau xa la tir chi¥ “Health”) va lai ngan gon hon
“strc khoé cong déng” hay “y té cong cong”.

Cudi cung, mot phwong an manh bao khac duwoc dé nghi. Tt “bac si” dé
chi ngudi thay thudc, chi ngudi lam cdng tac kham chiva bénh (nghia la nguoi
lam thay thubc |am sang) da loai bd di y nghia la ngudi c6 hoc van uyén tham
ndi chung. Téi manh dan dé nghi rang y té céng cong (hay dw phong) va y hoc
diéu tri (Iam sang) deu nén duwoc nhin nhan trong moi quan hé tbng thé va logic,
do 1a cac khoa hoc vé viéc giup co thé con ngum chién thang bénh tat, bao vé,
nang cao, tang cudng strc khoé va kéo dai tudi tho, nang cao chat lwong cudc
sbng. Vi vay vé mét tlr nglr va chirc danh, ching ta nén cé nhirng suy nghi méi,
manh dan thay ddi nhirtng cai cii. Ching ta can coi nhirtng thay ddi nay la mot
khau tat yéu trong viéc lam méi, phat trién ngdn ngir tiéng Viét cho theo kip voi
su phat trién cla khoa hoc va xa hoi, cling nhw nhan co hoi d6 dé “chinh sra”
nhirng cach goi chwa that chudn xac, nhung do yéu té lich s, l1au dan thanh
quen va lam nhiéu ngudi hiéu sai. Bén canh do, chu trwong dwong 16i “phong
bénh hon chira bénh” tir 1au nay thwe ra van con bi nhiéu ngwdi xem nhe, chua
hiéu dung “y té cong cong” chinh Ia mét phan hé tro' quan trong, bb sung cho y
hoc diéu tri. V&i lap luan d6, toi d& xuét ct tiép tuc dung t “bac si” vi cac ly do
lich str, nhwng mé rong cach dung tlr nay, coi né la cia cac khoa hoc strc khoé
ndi chung, thay vi chi la cho ngui lam diéu tri bénh, quang ba y nghia clta né
cho coéng ddng. Tuy nhién, cum tlr m&i nén dung dé chi chirc danh sé& phai néu
rd 1a “bac si y khoa” cho nguwdi lam codng tac diéu tri bénh trén l1am sang (Iam
sang chang qua ciing la mét tlr Han Viét, néi lén “tai giwong bénh”), va “bac siy
té céng cong’ (hay “béac sy té cong déng”) cho ngudi tbt nghiép hé dai hoc ma
ta dang goi la “cr nhan y té cong cong” (Iwu y 1a “dang goi” khéng cé nghia |a sé
phai goi thé vinh vién, khéng thé thay ddi dwoc). Cach goi nhw vay thuc ra
khoéng cé gi la thai qua, bdi Ié nhw phan tich & trén, “bac si” khong théi thi khéng
phai 1a chi “thay thubc” lam cong tac kham chiva bénh, chang qua la ta dung lau
dan thanh quen, cr twédng 1a nhw vay, thwc ra phai la “bac siy khoa”. Con viéc
chiv “y t& céng cong” cé hoi dai thi cling danh chap nhan, ban than khai niém
gbc 1a “y té cong cong” vén ciing khéng ngan, day lai & nganh méi nén moi
ngwdi nghe con la 1Am, 1au dan rdi cling sé thanh quen. Viéc goi tén lai nhw vay
xem ra cling cha khac gi cac nha khoa hoc tw nhién, nhan ra chir “Nhiét dong
lwe hoc” da 16i thei, nén da chinh stva bd sung thém vao trong dinh nghia cta né
céc loai ndng lwong khac. Moi ngui roi cling hiéu rang tén goi la “bac s” khéng
phai la chi danh cho ngu i lam diéu tri bénh, ma ngwdi lam cong tac giai quyét
“bénh” cho ca coéng doéng, hay chinh la tim h|eu phan tich dé ra g|a| phap va
thwe thi cac can thlep do dé giai quyét cac van dé sirc khoé cho ca cong dong
ciing chinh la “bac si” - mét dang “bac s” khac. Ho cling dwoc dao tao dé tré
thanh nhirng nguwoi “uyén bac” trong linh ve d6. Lwu y la diéu nay cang hop ly
& hoan canh Viét Nam vi & ta nganh hoc y khoa cling chi nhw cac nganh hoc
khac, nghia la chi Ia bac hoc dai hoc, trong khi & cac nwéc tién tién, y khoa moi
dwoc coi ngang hang nhw bac hoc sau dai hoc va sinh vién thwong phai qua mét



bang dai hoc réi mdi vao nganh y khoa. Khi dich thuat sang tiéng Anh, “Doctor of
Medicine” van cé thé dung dwoc nhw cu mang tinh lich st lau doi, cho cac “Bac
sty khoa con “Cl nhan y té cdng cong” — theo cach goi mai 1a “Bac si'y té cong
cong’ thi tuy la nganh méi nhwng theo trao lwu thé gioi cung da cé tw lau roi,
nén ta c6 thé gitr nguyén theo cach dung tlr cia thé gi¢i “Bachelor of Public
Health”. Ta ciing khéng phai ngai Ia bén ngoai sé& hiéu nham, vi hién nay nguoi
tbt nghiép “MD” & Viét Nam di ra nwéc ngoai hoc ciling hau nhu khéng dwoc
hwéng dac quyén gi hon nhitng nguwdi cé bang “Bachelor’ cac nganh khac vi
nganh y khoa cla ta ra bén ngoai ciing khéng dwoc chdp nhan dé hanh nghé,
don thuan ciing chi nhw mét bang trinh d6 dai hoc. Xét vé 1€ d6, bén ngoai ciing
chi coi tAm bang “bac siy khoa” hién nay cla ta nhu mét bang clr nhan”. Béng
thoi, viéc nay ciing khéng gay kho khan gi cho viéc dé xuét tén goi cho céc bac
hoc cao hon. Thuc t& la ngwdi hoc Thac s YTCC & ta ciing da phan 13 tét
nghiép “bac si y khoa”, do vay bac hoc Thac si YTCC ciing coi nhw ngang cép
(déu la trinh d6 sau dai hoc) nhw bac hoc Thac si Y khoa. Va bac hoc Tién st
YTCC sau nay phat trién I&n, cling twong dwong vé cdp nhw bac hoc Tién sTY
khoa, hay Tién sTY hoc.

Hon thé niva, viéc dung théng nhéat tir “bac si” ghép vai tén chuyén nganh
dang sau nhw vay con tao diéu kién cho viéc phat trién va théng nhat mot hé
thdng tén goi cac nganh hoc va chirc danh khac cdé lién quan trong tbng thé cac
khoa hoc vé sirc khoé. Chung ta déu biét rang da c6 béc si nha khoa, roi day sé
cb cac “béc sT y hoc dan téc” — 1a nhirtng ngudi tt nghiép tr cac trwéng Pai hoc
Rang Ham Mat va trwdng Pai hoc Y hoc dan toc trong twong lai. Tt ca déu 1a
cac “bac si” cho moét linh vwc rat rong dé la khoa hoc vé chdm séc strc kho8,
hién dai va tién tién nhwng van ké thtra truyén théng. Tén goi “bac si” nhd do
cdng ndi Ién tinh hé théng phan loai cac khoa hoc cham sdc strc khoe, twong
ddng véi cac tir Han Viét khac vdn da mang tinh lich st nhw “nha s, “dwoc s,
V.V.

V&i mét vai suy nghi don gidn néu trén, t6i mong rang sé gép dwoc mot
phén nhd bé vao viéc nhin nhan lai lich st cac khai niém, tén goi, chirc danh
trong ngdn ngl ctia chung ta. Hy vong cac khoa hoc vé strc khoé néi chung clia
ching ta sé cé mot sy phat trién vuot bac trong twong lai.
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