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Introduction

Le VIH/SIDA constitue un probléme majeur de santé publique. Le Rwanda est parmi les pays les plus
touchés par la pandémie. Le conseil et le test volontaire (VCT) au VIH est une des stratégies
actuellement utilisées et qui a déja prouvé son efficacité dans la prévention et le contréle de la
pandémie du SIDA.

Le ministére de la santé a décidé d’intégrer progressivement les services de CDV dans les activités
courantes du Paquet Minimum d’Activités des centres de santé du pays. Depuis 2000, les centres de
dépistage volontaire ont été progressivement installés dans la province de Gitarama. Cing ans apres, il
est opportun d’analyser les données collectées sur les caractéristiques socio-démographiques,

comportementaux et sur la séroprévalence.

Méthodes

La présente analyse concerne les données collectées progressivement dans les sites de Gitarama, Gitwe
et Kabgayi a partir de 2000 jusqu'a 2004. Les tests statistiques suivants : test de Student, le Khi carré de
Pearson etc., les mesures d’associations épidémiologiques, une analyse univariée et multivariée a 1’aide
d’une régression logistique ont été effectués.

Le logiciel Epi-Info 6.04 a ét¢ utilisé pour la saisie des données et SPSS pour 1’analyse des données.

Résultats

Les résultats issus de cette analyse font état des faits suivants:

e Le statut sérologique VIH est susceptible d’étre influencé par les parameétres
sociodémographiques et comportementaux dont les plus significativement associés sont 1’age
du premier rapport sexuel, la récurrence du testing volontaire et certaines raisons de dépistage
volontaire dont : les maladies opportunistes, la référence médicale et I’activité sexuelle a

risque.
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e Le mariage et la peur d’une contamination apres une relation sexuelle a risque viennent en
premiere position des motifs de fréquentation de CDV.
e Une faible utilisation des services de dépistage volontaire par les jeunes de moins de 18 ans.

e Une faible utilisation du service par les clients de sexe masculin.

Conclusions et recommandations

Sur base des objectifs spécifiques a cette analyse, des recommandations sont émises tant aux autorités
sanitaires de la province de Gitarama qu’aux bailleurs de fonds intervenant dans le domaine de la santé
dans la province et plus particulicrement dans la lutte contre le VIH/SIDA afin d’intégrer toutes les

dimensions spécifiques au probléme VIH/SIDA tel qu’il est vécu a GITARAMA.
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